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TEEMA: Eesti vanemaealiste kooseluvormide moju heaolule elukaare
vaates

EDK doktorant, nooremteadur UKU RUDISSAAR

Elu jooksul kogetu vdib mdjutada inimese tervist ja heaolu 1abi elu. Mida vanemaks me saame,
seda enam avaldavad moju eluteel toimunud sindmused ja langetatud valikud, mis omakorda
on mdjutatud Ghiskonna Uldisematest arengutest. Uhelt poolt on meestel halvem tervis ja lihem
eluiga, teisalt aga tdhendab see ning vanusevahe partneriga tihtilugu just naistele
hoolduskoormuse tdusu, kuna perekonnas jaab tavaparaselt esimesena abivajajaks mees.
Samas, markimisvaarse osa vanemaealiste jaoks ei tdhenda kooselu |6ppu enam mitte ainult
partneri surm, vaid ka lahku elama asumine. Kui meeste puhul on viimane viinud suurema
tdendosusega jargmise kooseluni, siis pea Ule poolte naistest elavad Uksinda. Kéesolevas
ettekandes vaadeldakse SHARE andmetele tuginedes Eesti vanemaealiste meeste ja naiste
I6ikes erinevate kooseluvormide moju heaolule. Seejuures plltakse hinnata kuivérd mojutab
kooseluvormide seoseid heaoluga lapsepdlve ja tdiskasvanuea jooksul akumuleerunud sotsiaal-
majanduslik kapital.



