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see omab sama olulist kohta ka isiksuse psiihholoogias ning pedagoogikas. Need kaks asja -
ritkklik iseseisvus ning isiksuse vdime iseseisvalt otsustada ja tegutseda on védhemalt
kaasaegses Eestis teineteisega vdga tugevalt seotud. On ju pikemalt seletamatagi selge, et
véikeriigi iseseisvuse pilisimine sdltub suurel mairal sellest, kuivord selle elanikud tahavad
end tunda iseseisvatena ja kuivord nad seda soovi tegelikkuses rahuldada saavad. Samas
eeldab madala slindimusega viikeriigi piisimajddmine aga ka seda, et selle elanike arv ei
langeks alla kriitilist piiri, millest alates ei piisa selle elanikest enam riigiorganites ega
majanduse- ning sotsiaalsfairis vajalike tookohtade tditmiseks.

Siit tuleneb ka Eesti jaoks oluline kiisimus - millisel méiéral seostub naiste isiklikul
tegevustasemel teadvustatud iseseisvus nende reproduktiivse kiitumisega? Kaasaegses
psiihholoogiateaduses tuntud mdiste, isiksuse kontrollkese, sobib kdige paremini kirjeldama
seda inimese omadust, mida me igapdevases keelepruugis seostame tema iseseisvusega.
Julian Rotter, kes selle mdiste, locus of control, 1954.a. esimesena kasutusele vottis, eristab
selle dimensiooni kaht erinevat poolust - seesmist ja vilist kontrollkeset. Seesmise
kontrollkeskmega (internal locus of control) inimestele on omane veendumus, et nad on ise
oma Onne sepad. Vilise kontrollkeskmega (external locus of control) inimesele on
iseloomulik uskuda, et nende tegevuse tulemused ei soltu neist [Laird 1991].

Tahistame edaspidi nende kahe riihma esindajaid kui internaale ja eksternaale ehk siis
liihenditega SKK (seesmine kontrollkese) ja VKK (viline kontrollkese). Enamuse inimeste
kontrollkese asub nende kahe darmuse vahepeal, kusjuures pigem reegli kui erandina voib
tdheldada sedagi, et inimeste kontrolllkese on {ipris erinev soltuvalt sellest, millise
eluvaldkonnaga (t60, kodu, vaba aeg) on tegemist.

Pstihholoogiadpikuis tuuakse nditeid selle kohta, et internaalid on alati valmis end rohkem
pingutama, sest nad on veendunud, et nende tegevuse tulemuslikkus soltub vaid neist endist.
Stricklandi uurimused néitasid, et nad hoolitsevad enda eest rohkem, kasutavad sagedamalt
turvavood, lasevad end rohkem vaktsineerida, héttasattunult otsivad ise lahendusi oma
probleemidele [Baron, 1981].

Rahvastiku iibe seisukohalt huvipakkuvaks tulemuseks voib lugeda seda, et kui nad lapsi ei
soovi saada, siis suutvat internaalid ka tdendosemalt rasestumist viltida [Lundy 1972].
Samuti véidrib markimist tdhelepanek, et haigla hoolde alla voetud internaalse hoiakuga
vanurid olid elus suurema arvu pievi [Rodin, Langer 1977].

Eksternaalid on {ildiselt passiivsemad ning nad panevad oma kordaminekud oOnne ja
ebadnnestumised ebadnne arvele. Selle inimtiiiibi positiivse joonena voib ehk tiheldada seda,
et nad ei hakka nurjunud tegevuse korral ennast siitidistama, vaid on suutelised sdilitama oma
meelerahu. Kuna kontrollkeskmest soltuvad ka pakutava informatsiooni vastuvOtmise
isedrasused, siis adapteeriti endises Noukogude Liidus propaganda efektiivsuse uurimiseks
metoodika eksternaalsuse-internaalsuse madramiseks juba 1980-ndate aastate alguses
[Muzdybayev 1983].



Niisiis voime internaale vaadelda ka kui suurema iseseseisvusega vastutustundelisi inimesi,
sellal kui eksternaale iseloomustab arvamus, et nende kiditumise tulemusi juhivad mingid
neist soltumatud joud.

Kéesoleva uurimuse seisukohalt on oluline see asjaolu, et kontrollkese mdjutab inimese
kditumist ainult neis valdkondades, mida ta peab enda jaoks olulisteks [Nuoppinen 1994].
Pole mingit pohjust kahelda, et seksuaalsuhted, abielu, siinnitamine ja abort on valdkonnad,
mis on suure tdhtsusega pea koigi naiste jaoks sOltumata sellest, millise alternatiivi nad
iilalmainitud tegevuste puhul ka ei valiks.

Eeltoodust ldhtudes vOime oletada, et ka Eestis vdiks abielu-, seksuaal-, abortiiv- ning
stindimuskditumises esinevaid erinevusi seletada erinevustega kiisitletute kontrollkeskmes.
Traditsiooniliselt on kombeks alustada teaduslikku artiklit loeteluga koigist eelnevalt
plstitatud hiipoteesidest, et seejirel kontrollida nende paikapidavust. Antud juhul vdime
véita, et eeldasime koigi vaadeldavate tunnuste puhul nende soltuvust isiksuse
kontrollkeskmest ning ettehaaravalt voime 6elda, et réhuval enamusel juhtudest ei pruukinud
meil selles ootuses ka pettuda. Ruumi kokkuhoiu mdttes jdtame siinkohal oletatavate seoste
kohta kéivate hiipoteeside detailsemad pdhjendused korvale ning piirdume uurimuses saadud
tulemuste analiiiisiga.

Enamatel juhtudel voib eelnevalt piistitada tiiesti vasturdikivaid hiipoteese. Nii vOiks oletada,
et varem alustavad seksuaalsuhetega eksternaalsed tiitarlapsed, kes ei taha voi ei suuda vastu
panna noormeeste soovidele. Samuti vdiks oletada, et ka nemad abielluvad ja siinnitavad
varem, olles tahtmatult sattunud olukorda, mis neile taolise valiku dikteerib. Sama tGendoselt
voiks aga oletada ka vastupidist - ja nimelt seda, et just varajasemalt seksuaalsuhetega
alustanud ja nooremalt abiellunud ning emaks saanud naised planeerivad enamasti koiki neid
slindmusi ette ega jita midagi saatuse hooleks. Sellise hiipoteesi jareldusena voiks oletada
just vallaliseks ja lastetuks jddnud naiste hulgas internaalsuse sagedamat esinemist.

Kéesolevas uurimuses kirjeldavad seesmist kontrollkeset ndustumised jargmiste véidetega,
mis olid esitatud paarikaupa (A,B,C):

H10 A1 Kd&ik minuga toimuv on minu enda teha.
H10 B1 Olen peaaegu alati kindel, et mul dnnestub oma plaanid ellu viia.
H10 C1 Probleemide lahendamisel haaran tavaliselt ise initsiatiivi

Vilise kontrollkeskme tunnusteks on seisukohad:
H10.A2 Ma ei suuda mdjutada, mis suunas mu elu kulgeb.
H10 B2 Pole mdtet asju pikalt ette planeerida, sest elu kulgeb omasoodu.
H10 C2. Tavaliselt lasen teistel initsiatiivi haarata.

Vastajad jaotasime kahte riihma sdltuvalt sellest, millise valiku nad tegid. Internaalideks
lugesime neid, kes vastasid neile kdigile (Al, Bl ja Cl) jaatavalt (n = 1093/800),
eksternaalideks aga neid, kes olid kdigil kolmel korral eelistanud viimatiesitatud viiteid (n =
645/351) A2, B2 voi C2 [EKDK 1995]. (NB! Kéesolevas artiklis esitatud arvandmeis on



murrujoone peal kdiki kiisitletuid ja murrujoone all pdlisrahvastikku - Eestis slindinuid -
kirjeldavad arvud).

On enesestmdistetav, et niivord viikese arvu indikaatortunnuste abil ei saa anda ammendavat
ja toekindlat pilti iga {liksiku kisitletu kontrollkeskme tegelikust asukohast. Uldtendentside
fikseerimiseks ja edasiste hiipoteeside piistitamiseks andsid aga needki andmed kiillaldaselt
voimalusi.

Et meil aga koigest hoolimata on isegi ainult nende kolme kiisimuse abil dnnestunud
kiisitletute kontrollkeset kiillaltki tabavalt hinnata, seda niitab asjaolu, et sellal kui
eksternaalidest omasid ainult 29 - 31 % mitut eluaset (iiks eluase + suvekodu voi siis kaks ja
enam eluaset), siis internaalide hulgas oli neid juba 42 - 43 9% (tabel 105 ja 106). Asjaolu, et
internaalide keskmine toonéddala pikkus iiletab eksternaalide oma pea koigis polisrahvastiku
vanusekohortides, on samuti tdestuseks sellele, et kontrollkeskme kirjeldamiseks kasutatud
indikaator on valiidne, st. me mdddame seda, mida tahtsimegi mdota.

Tabel 1. KONTROLLKESE JA KUSITLETU ULDISEMAD TUNNUSED

Tunnus Selle vaértus
(standardtabeli nr) internaalidel eksternaalidel
Keskmine leibkonna suurus (tabelid 3/4) 3.1/ 3.2 2.9/ 29
Mitme eluasemeliste osa % (tabelid 105/106) 41.8/42.8 31.0/29.3
Mbdlema vanemaga elatud aeg (tabelid 5/6) 11.38/11.4 11.6/11.7
Odede-vendade arv (tabelid 7/8) 2.3/ 2.2 2.6/ 2.2
sama noorimas kohordis (tabelid 7/8) 1.5/ 1.6 1.3/ 1.8
Toonddala pikkus (tabelid 111/112) 41.0/41.5 39.3/39.5
Kodust lahkumise aeg (tabelid 11/12) 20.1/20.0 20.4/20.7
sama noorimas kohordis (tabelid 11/12) 20.3/19.1 21.3/21.0
Rénnete arv (tabelid 93/94) 3.7/ 3.7 3.7/ 3.4
Ei kavatse elukohta vahetada (tabelid 99/100) 76.0/75.9 83.9/83.8
sama noorimas kohordis 44.7/40.5 55.3/42.9

Siinjuures ei saa jatta mainimata, et tulemuste tolgendamisel tuleb arvesse votta ka seda
asjaolu, et kiisimustik fikseerib uuritavate kontrollkeskme asukohta praegusel hetkel. Laste
stinni ajal vOis aga vanematesse siinnikohortidesse kuuluvatel naiste kontrollkese olla erinev
praegusest. On loomulik, et pensioniealiste naiste (nditeks kohort 1924-1928) hulgas on
tunduvalt enam eksternaale (50%) kui nende hulgas, kelle siinniajaks oli 1969-1973 (24%)).
(vt standardtabel 1). Kuna iga toob kaasa paratamatuid nihkeid tervislikus seisundis ja piirab
ka tegevusvOimalusi, siis muutuvad eakamad inimesed loomulikult mdnevorra
eksternaalsemaiks.

Huvitava rahvusliku erinevusena torkab aga samas silma see, et eakamate pdlisrahvastikust
naiste hulgas on tunduvalt rohkem internaale kui sisserdnnanute seas. Internaalide suhtarvud



vanimas ja noorimas sisserdnnanute kohortides on vastavalt 32.5% ning 66.7%. Vanimate ja
noorimate podlisrahvastiku kohortide hulgas on need arvud aga vastavalt 41.2% ning 80.2%
(vrdl standrdtabel 1 ja 2).

On omaette kiisimus, kas ei tundnud vanemad sisserdnnanud naised end juba ammu enne
kiesolevat kiisitlust peremeestena oma elu ja saatuse iile voi on selline passiivne suhtumine
tekkinud alles peale Eesti iseseseisvumist.

Kuigi nooremate sisserdnnanute hulgas on SKK sagedamini tdheldatav kui VKK, véérib siiski
ka  nooremate sisserdnnanute hulgas esinev pdliselanikest sagedasem eksternaalsus
dramarkimist. Ja siingi tuleb jddda volgu kiisimusele - kas on selle ndhtuse juured kaugemas
vOi ldhemas minevikus. Ilmselt tuleb taoliste seisukohtade pohjuseid otsida nii siit kui ka
sealt, sest teatavasti kujundas ndukogude iihiskond oma litkmeist passiivsevoitu inimesi,
kellele juba koolipdlvest peale sisendati, et isiksuse osa on ajaloos tiihine, vorreldes selle
rolliga, mida etendavad toolis-klass, partei vOi siis tookollektiiv tervikuna. Just
sisserdnnanute hulgas vdisid sellised seisukohad laiema kolapinna leida, kuna pole pdhjust
kahelda, et nemad identifitseerisid end ndukogude inimesena sagedamini kui pdliselanikud
seda tegid. Samas oleks ka vdimatu eitada, et puudulik Eesti keele oskus ja erinevused
maailmavaates voivad samu tendentse ka pracguselgi hetkel kujundada.

Veel suuremal maiidral torkavad samad tendentsid muide silma ka sisserdnnanud naiste
passiivsuses. Kuna ndukogude propaganda teatavasti iilistas naiste tdoalast ja ithiskondlikku
aktiivsust, siis tundub, et kidrid propaganda ja tegelikkuse vahel olid suuremad just
sisserdnnanute, mitte aga piisielanike hulgas. Stasndardtabelite 1 ja 2 vordlemisel ndeme, et
sellal kui polisrahvastiku hulgas on aktiivseid 57.4 %. siis sisserdnnanute hulgas on neid vaid
36.5 %.

Kuigi voiks oletada, et mida pikem on modlema vanemaga kooselatud aeg, seda
eksternaalsemaks kujuneb inimene, ei toeta uurimisandmed seda oletust. Ilmselt ei kujune
kontrollkeskme asukoht mitte soltuvalt sellest, kaua oldi vanemate moju all (seda voib pidada
vordeliseks kooselu kestusega), vaid milline oli see mdju oma sisulisest kiiljest
(standardtabelid 5 ja 6). On loomulik, et kodust julgeb varem lahkuda internaalse hoiakuga
inimene - sojajirgsetel aastatel siindinutest lahkusid kodust ligi aasta varem just VKK
kiisitletud (standardtabel 12). Siia voime lisaks maérkida ka seda, et sellal kui pdliselanikest
on enamasti rannanud ja kavatsevad rédnnata internaalid, siis sisserdnnanute hulgas on selline
seaduspérasus juba ndrgem (standardtabel 93 ja 94 ning 99 ja 100).

Alates 1954-58 siinnikohordist, mil kiisitletavate vendade-ddede arv jai madalamaks kui 2,0
voib tdheldada seaduspérasust, et just seesmise kontrollkeskmega kiisitletutel on vendi-ddesid
olnud rohkem (standardtabel 8).

Kui iildiselt kooselude arv soltub tugevasti just haridusest (mida korgem haridus, seda
vidiksem arv kooselusid), siis samas avaldub just polisrahvastiku hulgas ka tendents, et
kooselude arv seostub ka kiisitletu internaalsusega (v.a.noorimas kohordis 1969-1973, tabel
16). Noorima kohordi puhul ilmnev asjaolu, et abiellu astumine on tdendosem VKK korral,
viitab asjaolule, et tegemist on mdlemale abielupoolele ootamatu "sundkdiguga" (tabel 17).
On raske oOelda, kas on eksternaalsus varast abiellumist soodustav tegur vOi on



nihtustevaheline seos vastupidine, kuid tdendosemana tundub siiski esimesena viljapakutud
voimalus, mida tdendavad ka pdlisrahvastikust naiste 1954 aastast algavate slinniaastatega.

Kui abiellumisega kipub kidsikdes kdima VKK, siis vabaabielude puhul on tdendosem SKK
iilekaal (tabelid 19 ja 20) ja seda samuti just sdjajirgsete nooremate naiste puhul. Seda
tendentsi kinnitab ka tdsiasi, et esmaskooselu algavad just podlisrahvusest SKK omavad
naised varem kui seda VKK puhul tehakse ja seda kdigis siinnikohortides peale kdige vanema
(tabel 22). Ka on véljaspool abielu siindinud esimeste laste osakaal suurem just internaalsete
kiisitletute riihmas (tabel 39 ja 40).

Tabel 2. KONTROLLKESE, SEKSUAALSUHTED JA ABIELU

Tunnus Selle vaértus
(standardtabeli nr) internaalidel eksternaalidel

Esmane seksuaalsuhe (vanus) (tabelid 77/78) 20.0/19.8 20.8/20.5
Esmane kooselu (vanus) (tabelid 21/22) 21.3/20.7 22.0/22.0
Kooselude arv (tabelid 15/16) 1.2/ 1.2 1.2/ 1.1
Vabaabielude arv (tabelid 19/20) 0.3/ 0.4 0.2/ 0.2
Abielude arv (tabelid 17/18) 1.0/ 0.8 1.0/ 0.9
Elukaaslane eri rahvusest (tabelid 25/26) 17.0/ 9.3 21.5/ 9.2

sama noorimas kohordis (tabelid 25/26) 12.2/ 4.9 11.1/ 0.0
Kiisitletava haridustase kdrgem kui partneril 26.2/28.9 20.1/23.2
(tabelid 28/29)
Kiimnendaks kooseluaastaks lahku ldinud 31.5/31.0 23.6/20.6
(tabelid 29/30)

SKK puhul toimub ka esmane seksuaalsuhe tavaliselt varem kui VKK puhul seda tiheldada
voib (standardtabel 77 ja 78).

Rahvuste asssimileerumist propageerivatele teoreetikutele ja praktikutele peaksid kindlasti
huvi pakkuma arvud, mis nditavad, et pdlisrahvastikust naised eelistavad tunduvalt vdhem eri
rahvusest elukaaslast, sellal kui sisserdnnutest eksternaalide hulgas on taoliste partnerite
sagedus tunduvalt suurem kui internaalide hulgas (standardtabelid 25/26).

Vorreldes VKK-ga on seesmise kontrollkeskmega naiste hulgas ka tavaliselt rohkem neid,
kelle haridustase on korgem kui nende elukaaslasel. Selline ebatraditsionaalsus sobib
loogiliselt kokku ka internaalsete inimeste suurema enesekindlusega.

Kui abiellu astumine seostus sdjajirgsete kohortide puhul VKK-ga, siis lahutamise tdendosus
seostub ilmselt rohkem SKK-ga ( tabel 29 ja 30).

Kéesoleva uurimuse seisukohalt keskne tunnus - elussiindide arv kiisitletu kohta - ei sdltunud
kiisitletute kontrollkeskmest. See viitaks justkui kontrollkeskme sobimatust siindimuse



indikaatori rolli. Samas seostus kontrollkese aga pea koigis kiisitletute kohortides just
stindimuskavadega - andes suurema toimunud ja eeldatavate siindide koguarvu seesmise
kontrollkeskmega kiisitletutele (tabel 85 ja 86). Kuna elussiindide poolest kumbki riithm ei
erinenud teisest, siis on see vahe tekkinud eeldatavate siindide arvu tottu. Just seesmise
kontrollkeskmega naiste hulgas on rohkem neid, kes kavatsevad veel siinnitada ja seda
kinnitab ka ideaalne laste arv, mis on koikides SKK kiisitletute kohortides suurem.

Tabel 3. KONTROLLKESE JA SUNDIMUS

Tunnus Selle védrtus
(standardtabeli nr) internaalidel | eksternaalidel

Vanus esimese lapse silindides (tabelid 37/38) 23.1/23.2 23.3/23.5

teise lapse siindides (tabelid 37/38) 26.8/26.7 27.5/27.3

kolmanda lapse siindides (tabelid 37/38) | 29.3/29.2 30.2/30.7
Esimene siinnivahemik (kuud) (tabelid 41/42) 10.0/10.0 12.0/12.0
Raseduste koguarv (tabelid 61/62) 3.2/ 3.1 3.4/ 3.0
Elussiindide osakaal (tabelid 63/64) 51.7/55.8 49.2/58.3
Raseduseta (%) (tabelid 65/66) 33.8/36.0 36.4/43.3

sama noorimas kohordis (tabelid 65/66) 65.0/67.4 57.9/52.4
Abortide arv (tabelid 67/68) 1.3/ 1.1 1.5/ 1.0

sama noorimas kohordis (tabelid 67/68) 0.4/ 0.3 0.6/ 0.5
Abordita (tabelid 73/74) 43.9/47.6 42.8/49.6

sama noorimas kohordis (tabelid 73/74) 74.0/76.4 60.5/57.1
Pole kunagi kasutanud kontratseptiivseid 12.4/11.7 19.3/19.6
vahendeid (tabelid 79/80)

sama noorimas kohordis (tabelid 79/80) 0.9/1.2 18.9/14.3

Sitindide ajastus nditas seda, et seesmise kontrollkeskmega naised silinnitasid oma esimese,
eriti aga teise ja kolmanda lapse varem kui vélise kontrollkeskmega kiisitletud (tabel 37 ja
38). Selle nihtuse artefaktiks on ka vdiksem esimene siinnivahemik internaalsete kiisitletute
hulgas (tabel 41 ja 42).

Kuna plaanitud siindide osakaalu poolest ei erine kumbki vaadeldud riihm teineteisest, siis
védrib uurimist, kas ja kuivord see soltub vastavast tunnusest isal.

Jattes korvale koige noorema kohordi, kus keskmine raseduste arv on suurem vilise
kontrollkeskmega kiisitletuil, voime tdheldada, et podlisrahva hulgas on suuremal hulgal
rasedusi seesmise kontroll-keskmega kiisitletuil, sellal kui sisserdnnanuid iseloomustab
vastupidine tendents. (tabel 61 ja 62).

Kuna aga elussiindide puhul on olukord vastupidine, siis v0ib sellest teha jéirelduse, et
stindimuse reguleerimine pdliselanikel abortide kaudu on monevdrra tdendosem internaalse
hoiaku korral ja sissesditnuil eksternaalse hoiaku puhul (vrdl tabel 61 ja 63 ning 62 ja 64,




samuti tabel 67 ja 68). Esimese abordi teevad varem just sdjajirgsetel aastatel siindinud
internaalid.

Samas on abordita naisi rohkem kahte noorimasse kohorti kuuluvate internaalide kui
eksternaalide hulgas (tabel 74). Uheks pdhjuseks sellele on ka asjaolu, et SKK puhul
tarvitatakse tunduvalt sagedamini rasedusvastaseid vahendeid ja seda eriti nooremates
igariihmades. (tabel 80).

SKK-ga kiisitletute noorim kohort on enamasti juba enne lapse siindi todle asunud (selle
poolest erinevad nad oma vanematest sookaaslastest), nad dpivad veidi kauem kui VKK
riihma esindajad ega jita ka peale esimese lapse siindi oma Opinguid pooleli. Kuna aga just
see seltskond naisi peab ideaalseks omada suuremat arvu lapsi, kui seda mainivad nende
VKK sookaaslased, siis on selge, et seesmise kontrollkeskmega todealiste naistele voimaluste
loomine oma Opingute jatkamiseks ja kvalifikatsiooni tdstmiseks laste kasvatamise kdrvalt
oleks iiheks oluliseks teguriks, mis voimaldaks luua tingimusi iibe suurendamiseks just selle
elanikkonna kihi hulgas, kes seda ka ise soovib ja kelle aktiivne hoiak aitaks kaasa ka
jareltuleva sugupolve terve ellusuhtumise kujunemisele.

Tabel 4. EMADE KONTROLLKESE NING SUNNITUSJARGNE KAITUMINE

Tunnus Selle vaértus
(standardtabeli nr) internaalidel eksternaalidel

Haridustee 10petamine alles pérast esmasiindi 9.8/10.1 3.0/ 3.3
(tabelid 117/118)

sama noorimas kohordis (tabelid 117/118) 10.9/11.9 4.17/ 7.1
Tooleasumine alles parast esmasiindi (tabelid 8.8/ 8.8 6.23/ 7.0
119/120)

sama noorimas kohordis (tabelid 119/120) 7.6/ 7.3 8.7/15.4
Toovaheaeg seoses esmasiinniga (tabelid 11.0/11.0 10.0/ 9.0
121/122)

sama noorimas kohordis (tabelid 121/122) 24.0/21.0 14.0/10.0
Esimene laps pannakse koolieelsesse 75.1/72.9 65.8/59.4
lasteasutusse (tabelid 123/124)

sama siinnikohordis 1964-1968 80.5/76.9 91.7/85.7

Erilist tdhelepanu viirib asjaolu, et just noorimasse kohorti kuuluvate internaalsete emade
puhul kujuneb esimese lapse slinniga seotud toovaheaeg umbes kaks korda pikemaks kui
eksternaalidel, mis peale kdige muu viitab kindlasti ka nende suuremale suundumusele ise
oma laste kasvatamise eest hoolt kanda.Seda tdoendab ka asjaaolu, et nad ei rutta ka seejérel
oma lapsi koolieelsetesse lasteasutustesse panema.
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Vottes kokku seesmise kontrollkeskmega kiisitletute olulisemaid tunnuseid, vOime seega
neile tiitipilisi isedrasusi utreerides oelda, et tegemist on tdokamate ning varem iseseisvat elu
alustanud naistega. Nad alustavad varem oma seksuaalsuhetega, kuid ei tee niivord sageli
aborte, sest kasutavad tdendosemalt eostumisvastaseid vahendeid. Nad eelistavad (vdhemalt
esialgu) abielule vabaabielu ning jouavad ka tdendosemalt oma elukaaslasest esimese kiimne
kooselu aasta jirel lahku minna, mille pdhjuseks voib oletada elukaaslase kontrollkeskme
eksternaalsust.

Oma lapsed silinnitavad nad nooremas eas kui seda teevad eksternaalid ning peavad nende
eest ka kauem ise hoolt (ega paiguta neid ka lasteaeda). Sellele vaatamata just neile on
tiltipiline haridustee jatkamine ka peale esimese lapse siindi. Kuigi nende poolt elusalt
stinnitatud laste arv vOrdub eksternaalide poolt ilmaletoodud laste arvuga, jouavad nad
iildjuhul siiski oma peret paremini majanduslikult kindlustada, mida nditab mitme
eluasemega internaalide suurem esindatus (eksternaalidega vorreldes) kiisitletute ildkogumis.

Kuna just internaalidele on eelkdige iseloomulik soov suuremat arvu lapsi omada, siis v3ib
iillaltoodud iseloomustust lugedes pidada igati Oigustatuks samme, mis nende soovi
tdideviimisele kaasa aitaksid. Eelkdige tuleks mdelda vdimalusele soodustuste loomiseks
koigile edasi dppida ja tootada soovivatele emadele, et nad laste kasvatamise korval saaksid
tosta (vOi siis vihemalt ei minetaks) oma tddalast kvalifikatsiooni ning suudaksid tdoturul
vallaliste (ja lastetute) naistega edukalt konkureerida. Sellist tuge védrivad nad nii oma
elukaaslastelt kui ka Eesti riigilt.

On vaieldamatu, et siindimust ei ole vdoimalik seletada ainult iihe teguri mdjule tuginedes,
olgu see nii informatiivne kui tahes. Viitame siinjuures kasvoi nditeks uurimustele, mis
seostavad suuremat laste arvu peres selliste teguritega nagu isade kannatliku iseloomu [Boiko
1980] vdi siis modlemate vanemate ndrgema orienteeritusega vaba aja veetmisele
[Rodzinskaja 1986]. Ometi on samas ka selge, et postsotsialistlik Eesti {ihiskond tunneb nii
praegu kui ka lihemas tulevikus suurt puudust eelkdige nendest inimestest, kes on
veendunud, et igaiilks on ise oma Onne sepp. Pole pdhjust kahelda selles, et seesmise
kontrollkeskmega vanemad suudavad {iles kasvatada samasuguse eluhoiakuga lapsi. Seetdttu
peame ka meie digustatuks just selle tunnuse arvessevotmist nii siindimuse uurimusel kui ka
abindude viljatootamisel selle reguleerimiseks.
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ISIKSUSE KONTROLLKESE REPRODUKTIIVSE KAITUMISE MOJURINA

T. K I TV ETL

Tallinna Pedagoogikatilikool

Iseseisvus kui mbéiste ei kuulu mitte ainult riigidigusliku terminoloogia
raudvara hulka, vaid see omab sama olulist kohta ka isiksuse psithholoogias ning
pedagoogikas. Need kaks asja - riiklik iseseisvus ning isiksuse vdime iseseisvalt
otsustada Jja tegutseda -on vahemalt kaasaegses Eestis teineteisega vaga tugevalt
seotud. On Jju pikemalt seletamatagi selge, et vdikeriigi iseseisvuse pilisimine
s6ltub suurel mddral sellest, kuivdrd selle elanikud
tahavad end tunda iseseisvatena ja kuivérd nad seda soovi tegelikkuses rahuldada
saavad. Samas eeldab madala sindimusega vaikeriigi pilisimajaamine aga ka seda, et
selle elanike arv ei langeks alla kriitilist piiri, millest alates ei piisa selle
elanikest enam riigiorganites ega majanduse- ning sotsiaalsfddris vajalike to6-
kohtade taitmiseks.

Siit tuleneb ka Eesti Jjaoks oluline kilsimus - millisel mddral seostub naiste
isiklikul tegevustasemel teadvustatud iseseisvus nende reproduktiivse ka&itumisega?

Kaasaegses psiihholoogiateaduses tuntud mdiste - isiksuse kontrollkese - sobib
kdige paremini kirjeldama seda inimese omadust, mida me igapdevases keelepruugis
seostame tema ise-seisvusega. Julian Rotter, kes selle mbéiste - locus of control -
1954.a. esimesena kasutusele vottis, eristab selle dimensiooni kaht erinevat
poolust - seesmist Jja valist kontrollkeset. Seesmise kontrollkeskmega (internal
locus of control) inimestele on omane veendumus, et nad on ise oma &nne sepad.
Valise kontrollkeskmega (external locus of control) inimmesele on iseloomulik

uskuda, et nende tegevuse tulemused ei s6ltu neist (Laird, 1991)

Tahistame edaspidi nende kahe riithma esindajaid kui internaale ja eksternaale ehk
siis lilhenditega SKK (seesmine kontrollkese) ja VKK (valine kontrollkese). Enamuse
inimeste kontrollkese asub nende kahe &aarmuse vahepeal, kusjuures pigem reegli kui
erandina v6ib tédheldada sedagi, et inimeste kontrolllkese on ipris erinev sdltuvalt
sellest, millise eluvaldkonnaga (tdd, kodu, vaba aeg) on tegemist.

Psthholoogiadpikuis tuuakse né&iteid selle kohta, et internaalid on alati wvalmis
end rohkem pingutama, sest nad on veendunud, et nende tegevuse tulemuslikkus
s6ltub vaid neist endist. Stricklandi uurimused naditasid, et nad hoolitsevad enda
eest rohkem, kasutavad sagedamalt turvavddd, lasevad end rohkem vaktsineerida,

héttasattunult otsivad ise lahendusi oma probleemidele ( vt. Baron, 1981).



Rahvastiku iibe seisukohalt huvipakkuvaks tulemuseks v6ib lugeda seda, et kui
nad lapsi ei soovi saada, siis suutvat internaalid ka tdendosemalt rasestumist
valtida (Lundy, 1972). Samuti vaadrib markimist tahelepanek, et haigla hoolde alla
véetud internaalse hoiakuga vanurid olid elus suurema arvu pdevi (Rodin & Langer,
1977) .

Eksternaalid on tldiselt passiivsemad ning nad panevad oma kordaminekud &énne ja
ebadnnestumised ebadnne arvele. Selle inimtiibi positiivse Joonena vdéib ehk
taheldada seda, et nad ei hakka nurjunud tegevuse korral ennast siidistama, wvaid on
suutelised sdilitama oma meelerahu. Kuna kontrollkkeskmest séltuvad ka pakutava
informatsiooni vastuvdétmise isedrasused, siis adapteeriti endises Noéukogude Liidus
propaganda efektiivsuse uurimiseks metoo-dika eksternaalsuse-internaalsuse
madramiseks juba 1980-ndate aastate alguses (Muzdybayev, 1983).

Niisiis vdime internaale vaadelda ka kui suurema iseseseisvusega
vastutustundelisi inimesi, sellal kui eksternaale iseloomustab arvamus, et nende
kditumise tulemusi juhivad mingid neist séltumatud jodud.

Kédesoleva uurimuse seisukohalt on oluline see asjaolu, et kontrollkese mdéjutab
inimese kaitumist ainult neis wvaldkondades, mida ta peab enda jaoks olulisteks
(Nuoppinen, 1994) . Pole mingit pdéhjust kahelda, et seksuaalsuhted, abielu,
sinnitamine ja abort on valdkonnad, mis on suure tahtsusega pea kdigi naiste jaoks
sb6ltumata sellest, millise alternatiivi nad {lalmainitud tegevuste puhul ka ei
valiks.

Eeltoodust lahtudes vdime oletada, et ka Eestis vdiks abielu-, seksuaal-,
abortiiv- ning sindimusk&ditumises esinevaid erinevusi seletada erinevustega
kilsitletute kontrollkeskmes. Traditsiooniliselt on kombeks alustada teaduslikku
artiklit loeteluga kdéigist eelnevalt ©plstitatud hiipoteesidest, et seejarel
kontrollida nende paikapidavust. Antud Jjuhul véime wvaita, et eeldasime k&éigi
vaadel-davate tunnuste puhul nende sdéltuvust isiksuse kontrollkeskmest ning
ettehaaravalt véime ©6elda, et rdhuval enamusel juhtudest ei pruukinud meil selles
ootuses ka pettuda. Ruumi kokkuhoiu mdéttes j&tame siinkohal oletatavate seoste
kohta kaivate hiipoteeside detailsemad pdhjendused kdérvale ning piirdume uurimuses
saadud tulemuste analiiisiga.

Enamatel juhtudel v6ib eelnevalt plstitada taiesti vasturadkivaid hipoteese. Nii
vbiks oletada, et varem alustavad seksuaalsuhetega eksternaalsed tilitarlapsed, kes
el taha vdi el suuda vastu panna noormeeste soovidele. Samuti vbiks oletada, et ka
nemad abielluvad ja sinnitavad varem, olles tahtmatult sattunud olukorda, mis neile

taolise valiku dikteerib.



Sama tdendoselt vdiks aga oletada ka vastupidist - ja nimelt seda, et Jjust
varajasemalt seksuaalsuhetega alustanud ja nooremalt abiellunud ning emaks saanud
naised planeerivad enamasti ko
iki neid
sindmusi ette ega jata midagi saatuse hooleks. Sellise hipoteesi jareldusena vdiks
oletada just vallaliseks ja lastetuks j&a&nud naiste hulgas internaalsuse sagedamat
esinemist.

Kédesolevas uurimuses kirjeldavad seesmist kontrollkeset ndus-tumised Jjargmiste
vaidetega, mis olid esitatud paarikaupa (A,B,C):

H10 Al Kb&ik minuga toimuv on minu enda teha.

H10 Bl Olen peaaegu alati kindel, et mul dnnestub oma plaanid ellu viia.

H10 Cl Probleemide lahendamisel haaran tavaliselt ise initsiatiivi
Valise kontrollkeskme tunnusteks on seisukohad:

H10.A2 Ma ei suuda mdéjutada, mis suunas mu elu kulgeb.

H10 B2 Pole mdétet asju pikalt ette planeerida, sest elu kulgeb omasoodu.

H10 C2. Tavaliselt lasen teistel initsiatiivi haarata.

Vastajad jaotasime kahte rihma sbéltuvalt sellest, millise wvaliku nad tegid.
Internaalideks lugesime neid, kes vastasid neile kbéigile (Al, Bl ja Cl) jaatavalt

(n = 1093/800), eksternaalideks aga neid, kes olid kd&éigil kolmel korral eelistanud

viimatiesitatud vaiteid (n = 645/351) A2, B2 vdi C2 (Eesti Pere- ja Slindimusuuring.
Standardtabelid 1k XVI) (NB! Kdesolevas artiklis esitatud arvandmeis on murrujoone
peal ko6iki kiisitletuid ja murrujoone all pdlisrahvastikku - Eestis stndinuid -

kirjeldavad arwvud)

On enesestmdistetav, et niivdérd vaikese arvu indikaatortunnuste abil ei saa anda
ammendavat Jja tdekindlat pilti iga iksiku kiisit-letu kontrollkeskme tegelikust
asukohast. Uldtendentside fikseerimiseks Jja edasiste hiipoteeside piistitamiseks
andsid aga needki andmed kitillaldaselt véimalusi.

Et meil aga kbdigest hoolimata on isegi ainult nende kolme kiUsimuse abil
dnnestunud kisitletute kontrollkeset kiillaltki tabavalt hinnata, seda naitab
asjaolu, et sellal kui ekster-naalidest omasid ainult 29 - 31 % mitut eluaset (iks
eluase + suvekodu véi siis kaks ja enam eluaset), siis internaalide hulgas oli neid
juba 42 - 43 % (tabel 105 ja 106).

Asjaolu, et internaalide keskmine todnddala pikkus ililetab eksternaalide oma pea
kéigis pdlisrahvastiku vanusekohortides, on samuti tdestuseks sellele, et
kontrollkeskme kirjeldamiseks kasutatud indikaator on wvaliidne, st. me mdéddame
seda, mida tahtsimegi médta.

TABEL 1. KONTROLLKESE JA KUSITLETU ULDISEMAD TUNNUSED



————————————————————————————————————————————————————————————————— Tunnus

Selle vaartus

(standardtabeli nr) internaalidel eksternaalidel
——————————————————————————————————————————————————————————————— Keskmine leibkonna
suurus

(tabelid 3/4) 3,13/3,21 2,91/2,88

Mitme eluasemeliste osa %

(tabelid 105/106) 41,81/42,75 31,01/29,33

Mbélema vanemaga elatud aeg

(tabelid 5/6) 11,38/11,38 11/61/11,71

Odede-vendade arv

(tabelid 7/8) 2,26/2,18 2,58/2,23 sama noorimas
kohordis

(tabelid 7/8) 1,45/1,64 1,34/1,76

Toonadala pikkus

(tabelid 111/112) 41,0/41,5 39,3/39,5

Kodust lahkumise aeg

(tabelid 11/12) 20,08/20,02 20.37/20,73

sama noorimas kohordis

(tabelid 11/12) 20,31/19,14 21,32/21,03 Rannete arv

(tabelid 93/94) 3,66/3,66 3,65/3,38
Ei kavatse elukohta vahetada
(tabelid 99/100) 76,03/75,88 83,88/83,76
sama noorimas kohordis 44,72/40,45 55,26/42,86

Siinjuures ei saa Jjatta mainimata, et tulemuste tdélgendamisel tuleb arvesse
votta ka seda asjaolu, et kiisimustik fikseerib uuritavate kontrollkeskme asukohta
praegusel hetkel. Laste sinni ajal v6is aga vanematesse silinnikohortidesse
kuuluvatel naiste kontrollkese olla erinev praegusest. On loomulik, et pen-
sioniealiste naiste (nditeks kohort 1924-1928) hulgas on tunduvalt enam eksternaale
(50%) kui nende hulgas, kelle siinniajaks oli 1969-1973 (24%). (vt standardtabel 1).
Kuna 1iga toob kaasa paratamatuid nihkeid tervislikus seisundis Jja piirab ka
tegevusvdimalusi, siis muutuvad eakamad inimesed loomulikult mdénevdrra eksternaal-
semaiks.

Huvitava rahvusliku erinevusena torkab aga samas silma see, et eakamate
pdlisrahvastikust naiste hulgas on tunduvalt rohkem internaale kui sisserdnnanute

seas. Internaalide suhtarvud wvanimas 3ja noorimas sisserannanute kohortides on



vastavalt 32,5% ning 66,7%. Vanimate Jja noorimate pdlisrahvastiku kohortide hulgas
on need arvud aga vastavalt 41,2% ning 80,2% (vrdl standrdtabel 1 ja 2).

On omaette kiisimus, kas ei tundnud vanemad sisserdannanud naised end juba ammu
enne kdesolevat kiisitlust peremeestena oma elu Jja saatuse Ule vdi on selline
passiivne suhtumine tekkinud alles peale Eesti iseseseisvumist.

Kuigi nooremate sisserannanute hulgas on SKK sagedamini té&heldatav kui VKK,
vaarib siiski ka nooremate sisserdnnanute hulgas esinev pdliselanikest sagedasem
eksternaalsus adramarkimist. Ja siingi tuleb j&d&dda vdélgu kiisimusele - kas on selle
ndhtuse Jjuured kaugemas v6i ldhemas minevikus. Ilmselt tuleb taoliste seisukohtade
pdhjuseid otsida nii siit kui ka sealt, sest teatavasti kujundas ndukogude thiskond
oma liikmeist passiivsevditu inimesi, kellele juba koolipdlvest peale sisendati, et
isiksuse osa on ajaloos tihine, vdrreldes selle rolliga, mida etendavad toolis-
klass, partei vdi siis toédkollektiiv tervikuna. Just sisserdnnanute hulgas vdéisid
sellised seisukohad laiema k&élapinna leida, kuna pole pdhjust kaheld, et nemad
identifitseerisid end ndéukogude inimesena sagedamini kui pdliselanikud seda tegid.

Samas oleks ka vdéimatu eitada, et puudulik Eesti keele oskus ja erinevused
maailmavaates vdivad samu tendentse ka praeguselgi hetkel kujundada.

Veel suuremal m&aral torkavad samad tendentsid muide silma ka sisseré&nnanud
naiste passiivsuses. Kuna ndukogude propaganda teatavasti iilistas naiste tddalast
ja thiskondlikku aktiivsust, siis tundub, et kdarid propaganda ja tegelikkuse wvahel
0lid suuremad just sisserdnnanute, mitte aga plsielanike hulgas. Stasndardtabelite
1 ja 2 vbdrdlemisel nédeme, et sellal kui pdlisrahvastiku hulgas on aktiivseid 57,4

)

%, siis sisserdnnanute hulgas on neid vaid 36,5 %.
Kuigi vdéiks oletada, et mida pikem on mdlema vanemaga kooselatud aeg, seda
eksternaalsemaks kujuneb inimene, ei toeta uurimisandmed seda oletust. Ilmselt ei

kujune kontrollkeskme asukoht mitte séltuvalt sellest, kaua oldi vanemate méju all

(seda vo6ib pidada vérdeliseks kooselu kestusega), vaid milline oli see mdju oma

sisulisest kiiljest (standardtabelid 5 ja 6). On loomulik, et kodust Jjulgeb varem
lahkuda internaalse hoiakuga inimene - sdjajadrgsetel aastatel siindinutest lahkusid
kodust 1ligi aasta varem Jjust VKK kisitletud (standardtabel 12). Siia vdime lisks

markida ka seda, et sellal kui pdliselanikest on enamasti rdannanud ja kavatsevad
rannata internaalid, siis sisserdnnanute hulgas on selline seadusparasus juba
nérgem (standardtabel 93 ja 94 ning 99 ja 100)

Alates 1954-58 sinnikohordist, mil kiisitletavate vendade-6dede arv jai
madalamaks kui 2,0 vdéib tdheldada seaduspdrasust, et just seesmise kontrollkeskmega
kitsitlutel on vendi-&desid olnud rohkem.

(Standardtabel 8)



Kui ildiselt kooselude arv sbéltub tugevasti just haridusest
(mida koérgem haridus, seda vadiksem arv kooselusid), siis samas avaldub Jjust
pdlisrahvastiku hulgas ka tendents, et kooselude arv seostub ka kiisitletu
internaalsusega (v.a.noorimas kohordis 1969-1973 Tabel 16). Noorima kohordi puhul
ilmnev asjaolu, et abiellu astumine on tdendosem VKK korral, viitab asjaolule, et
tegemist on mdblemale abielupoolele ootamatu "sundkdaiguga" (tabel 17). On raske
6elda, kas on eksternaalsus varast abiellumist soodustav  tegur v6i on
ndhtustevaheline seos vastupidine, kuid tdéendosemana tundub siiski esimesena
valjapakutud vdéimalus, mida tdendavad ka pdlisrahvastikust naiste 1954.aastast
algavate siinniaastatega.

Kui abiellumisega kipub k&dsikdes kaima VKK, siis vabaabielude puhul on tdéendosem
SKK tlekaal (Tabelid 19 ja 20) ja seda samuti Jjust sdéjajadrgsete nooremate naiste
puhul. Seda tendentsi kinnitab ka tésiasi, et esmaskooselu algavad Jjust
pdlisrahvusest SKK omavad naised varem kui seda VKK puhul tehakse ja seda kbéigis
sinnikohortides peale kbéige vanema (tabel 22). Ka on valjaspool abielu siindinud
esimeste laste osakaal suurem Jjust internaalsete kiisitletute rithmas (tabel 39 Jja

40)

TABEL 2 KONTROLLKESE, SEKSUAALSUHTED JA ABIELU

Selle vaartus

(standardtabeli nr) internaalidel eksternaalidel

seksuaalsuhe (vanus)

(tabelid 77/78) 19,95/19,78 20,84/20,47
Esmane kooselu (vanus)

(tabelid 21/22) 21,30/20,70 21,99/21,95
Kooselude arv

(tabelid 15/16) 1,19/1,19 1,16/1,11
Vabaabielude arv

(tabelid 19/20) 0,32/0,35 0,21/0,24
Abielude arv

(tabelid 17/18) 0,96/0,83 1,00/0,87
Elukaaslane eri rahvusest

(tabelid 25/26) 17,0/ 9,3 21,5/9,2

sama noorimas kohordis



(tabelid 25/26) 12,2/4,92 11,11/0,00 Kiusitletava
haridustase

kérgem kui partneril (28/29) 26,2/28,9 20,1/23,2 Kumnendaks
kooseluaastaks

lahku lainud (tabelid 29/30) 31,5/31,0 23,6/20,6 SKK puhul

toimub ka esmane seksuaalsuhe tavaliselt varem kui VKK puhul seda t&dheldada vdéib
(standardtabel 77 ja 78),.

Rahvuste asssimileerumist propageerivatele teoreetikutele ja praktikutele peaksid
kindlasti huvi pakkuma arvud, mis n&itavad, et pdlisrahvastikust naised eelistavad
tunduvalt vadhem eri rahvusest elukaaslast, sellal kui sisserdnnutest eksternaalide
hulgas on taoliste partnerite sagedus tunduvalt suurem kui internaalide hulgas
(standardtabelid 25/26).

Vbérreldes VKK-ga on seesmise kontrollkeskmega naiste hulgas on ka tavaliselt
rohkem neid, kelle haridustase on kbérgem kui nende elukaaslasel. Selline
ebatraditsionaalsus sobib loogiliselt kokku ka internaalsete inimeste suurema
enesekindlusega.

Kui abiellu astumine seostus séjajargsete kohortide puhul VKK-ga, siis
lahutamise tdendosus seostub ilmselt rohkem SKK-ga ( tabel 29 ja 30).

Ké&esoleva uurimuse seisukohalt keskne tunnus - elusstndide arv kiisitletu kohta -
ei sbéltunud ktisitletute kontrollkeskmest. See viitaks Jjustkui kontrollkeskme
sobimatust sindimuse indikaatori rolli. Samas seostus kontrollkese aga pea kbigis
kiisitletute kohortides Jjust siindimuskavadega - andes suurema toimunud ja
eeldatavate siindide koguarvu seesmise kontrollkeskmega kiisitletutele (tabel 85 Jja
86) . Kuna elusstndide poolest kumbki rthm ei erinenud teisest, siis on see vahe
tekkinud eeldatavate siindide arvu tdéttu. Just seesmise kontrollkeskmega naiste
hulgas on rohkem neid, kes kavatsevad veel siinnitada ja seda kinnitab ka ideaalne
laste arv, mis on kbéikides SKK kiisitletute kohortides suurem.

TABEL 3. KONTROLLKESE JA SUNDIMUS

————————————————————————————————————————————————————————————————— Tunnus

Selle vaartus

(standardtabeli nr) internaalidel eksternaalidel
————————————————————————————————————————————————————————————————— Vanus esimese
lapse

stindides (tabelid 37/38) 23,06/23,18 23,33/23,45

teise lapse siundides
(tabelid 37/38) 26,79/26,69 27,50/27,32

kolmanda lapse siindides



(tabelid 37/38)
esimene sunnivahemik (kuud)
(tabelid 41/42)
Raseduste koguarv
(tabelid 61/62)
Elussindide osakaal
(tabelid 63/64)
Raseduseta (%)
(tabelid 65/66)

sama noorimas kohordis
(tabelid 65/66)
Abortide arv

(tabelid 67/68)

sama noorimas kohordis

(tabelid 67/68)

TABEL 3. KONTROLLKESE JA SUNDIMUS.

Selle vaartus

(standardtabeli nr)

(tabelid 73/74)
sama noorimas kohordis
(tabelid 73/74)

Pole kunagi kasutanud

kontratseptiivseid vahendeid

(tabel 79/80)
sama noorimas kohordis

(tabel 79/80)

Stindide ajastus naitas seda,

esimese, eriti aga teise

kiisitletud (tabel 37 ja 38).

sinnivahemik internaalsete kiisitletute hulgas

Kuna plaanitud sindide

teineteisest, siis vaarib uurimist,

isal.

osakaalu

29,25/29,23

10/10

3,24/3,11

51,7/55,8

33,8/36,0

65,0/67,4

1,29/1,11

0,40/0,31

internaalidel

43,9/47,6

74,0/76,4

12,36/11,66

0,90/1,23

ja kolmanda lapse varem kui

(Jérg)

Selle nahtuse

poolest

30,19/30,71

12/12

3,43/2,98

49,2/58,3

36,4/43,3

57,9/52,4

1,52/1,02

0,58/0,52

eksternaalidel

42,8/49,6

60,5/57,1

19.30/19,60

18,92/14,29

artefaktiks
(tabel 41 ja 42).

ei erine

valise

kumbki

Tunnus

Abordita

et seesmise kontrollkeskmega naised sinnitasid oma

ka védiksem esimene

kas ja kuivdrd see sdltub vastavast tunnusest

kontrollkeskmega

vaadeldud



Jattes kbérvale kdige noorema kohordi, kus keskmine raseduste arv on suurem valise
kontrollkeskmega kiisitletuil, vdime t&heldada pdlisrahva hulgas on suuremal hulgal
rasedusi seesmise kontroll-keskmega kiisitletuil, sellal kui sisserdnnanuid
iseloomustab vastupidine tendents. (tabel 61 ja 62).

Kuna aga elussiindide puhul on olukord vastupidine, siis v&ib sellest teha
jarelduse, et slUndivuse reguleerimine pdliselanikel abortide kaudu on mbnevdrra
téendosem internaalse hoiaku korral ja sissesditnuil eksternaalse hoiaku puhul
(vrdl tabel 61 ja 63 ning 62 ja 64, samuti tabelid 67 ja 68). Esimese abordi teevad
varem
just sdjajadrgsetel aastatel siindinud internaalid.

Samas on abordita naisi rohkem kahte noorimasse kohorti kuuluvate internaalide
kui eksternaalide hulgas. (tabel 74) . Uheks pdhjuseks sellele on ka asjaolu, et
SKK puhul tarvitatakse tunduvalt sagedamini rasedusvastaseid vahendeid Jja seda
eriti nooremates igariihmades. (tabel 80).

SKK-ga kiisitletute noorim kohort on enamasti juba enne lapse stundi tddle asunud
(selle poolest erinevad nad oma vanematest sookaaslastest), nad dpivad veidi kauem
kui VKK riithma esindajad ega jata ka peale esimese lapse siindi oma O6pinguid pooleli.
Kuna aga Jjust see seltskond naisi peab ideaalseks omada suuremat arvu lapsi, kui
seda mainivad nende VKK sookaaslased, siis on selge, et sees-mise kontrollkeskmega
tobealiste naistele vdimaluste loomine oma Opingute Jjatkamiseks ja kvalifikatsiooni
téstmiseks laste kasvatamise kérvalt oleks theks oluliseks teguriks, mis vdéimaldaks
luua tingimusi iibe suurendamiseks just selle elanikkonna kihi hulgas, kes seda ka
ise soovib Jja kelle aktiivne hoiak aitaks kaasa ka jareltuleva sugupdlve terve

ellusuhtumise kujunemisele.

TABEL 4. EMADE KONTROLLKESE NING SUNNITUSJARGNE KAITUMINE

————————————————————————————————————————————————————————————————— Tunnus

Selle vaartus

(standardtabeli nr) internaalidel eksternaalidel
————————————————————————————————————————————————————————————————— Haridustee
lépetamine alles

parast esmasiindi (117/118) 9,83/10,14 3,02/3,33

sama noorimas kohordis

(tabelid 117/118) 10,91/11,90 4,17/7,14

Too6leasumine alles parast

esmasindi (119/120) 8,83/8,75 6,23/7,02 sama noorimas

kohordis
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(tabelid 119/120) 7,55/7,32 8,70/15,38
Toovaheaeg seoses

esmastnniga (121/122) 11/11 10/9
sama noorimas kohordis

(tabelid 121/122 24/21 14/10
Esimene laps pannakse

koolieelsesse lasteasutusse

(tabelid 123/124) 75,13/72,87 65,78/59, 38
sama stunnikohordis 1964-1968 80,49/76/92 91,67/85,7

Erilist tahelepanu vaarib asjaolu, et just noorimasse
kohorti kuuluvate internaalsete emade puhul kujuneb esimese lapse siinniga seotud
toovaheaeg umbes kaks korda pikemaks kui eksternaalidel, mis peale kéige muu viitab
kindlasti ka nende suuremale suundumusele ise oma laste kasvatamise eest hoolt
kanda.Seda tbéendab ka asjaaolu, et nad ei rutta ka seejdrel oma lapsi
koolieelsetesse lasteasutustesse panema.

Vottes kokku seesmise kontrollkeskmega kiisitletute olulisemaid tunnuseid vdime
seega neile tiiipilisi isedrasusi utreerides o6elda, et tegemist on todkamate ning
varem iseseisvat elu alustanud naistega. Nad alustavad varem oma seksuaalsuhetega,
kuid ei tee
nii voérd sageli aborte, sest kasutavad tdendosemalt eostumisvastasedi wvahendeid.
Nad eelistavad (vahemalt esialgu) abielule vabaabielu ning jduavad ka tdendosemalt
oma elukaaslasest esimese kiimne kooselu aasta jarel lahku minna, mille pdéhjuseks
vdib oletada elukaaslase kontrollkeskme eksternaalsust.

Oma lapsed siinnitavad nad nooremas eas kui seda teevad eksternaalid ning peavad
nende eest ka kauem ka ise hoolt (ega paiguta neid ka lasteaeda). Sellele vaatamata
just neile on tilipiline haridustee jatkamine ka peale esimese lapse sindi. Kuigi
nende poolt elusalt sinnitatud laste arv vordub eksternaalide poolt ilmaletoodud
laste arvuga Jduavad nad {#ldjuhul siiski oma peret paremini majanduslikult
kindlustada, mida naitab mitme eluasemega internaalide suurem esindatus
(eksternaalidega vdrreldes) kiisitletute Uldkogumis.

Kuna just internaalidele on eelkdige iseloomulik soov suuremat arvu lapsi omada,
siis wvd&ib {dlaltoodud iseloomustust lugedes pidada igati &igustatuks samme, mis
nende soovi tdideviimisele kaasa aitaksid. Eelkdéige tuleks mdelda vdimalusele
soodustuste loomiseks kdigile edasi Oppida ja toddtada soovivatele emadele, et nad
laste kasvatamise kbérval saaksid tésta (vl siis vdhemalt ei minetaks) oma tddalast

kvalifikatsiooni ning suudaksid téoturul wvallaliste (ja lastetute) naistega edukalt
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konkureerida. Sellist tuge vaadrivad nad nii oma elukaaslastelt kui ka Eesti
riigilt.

On vaieldamatu, et sindimust ei ole vdimalik seletada ainult ithe teguri mdjule
tuginedes, olgu see nii informatiivne kui tahes. Viitame siinjuures kasvdéi naiteks
uurimustele, mis seostavad suuremat laste arvu peres selliste teguritega nagu isade
kannatliku iseloomu (V.V.Boiko, 1980) v6i siis mbélemate vanemate ndrgema orien-
teeritusega vaba aja veetmisele (I.J.Rodzinskaja,1986). Ometi on samas ka selge,
et postsotsialistlik Eesti 1hiskond tunneb nii praegu kui ka la&hemas tulevikus
suurt puudust eelkdige nendest inimestest, kes on veendunud, et igaliks on ise oma
6nne sepp. Pole pdhjust kahelda selles, et seesmise kontrollkeskmega vanemad
suudavad Ules kasvatada samasuguse eluhoiakuga lapsi. Seetdttu peame ka meie
6igustatuks Jjust selle tunnuse arvesse votmist nii sindimuse uurimusel kui ka

abindude valjatdotamisel selle reguleerimiseks.
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