Peatikk 6

SUNDIMUS

601. Sundimusel ehk fertiilsusel demograafiline kéasitlus keskendub inimlaste
ilmaletoomise? ehk reproduktsiooni? vaatlemisele: uuritakse siindide3, tapsemini

elussiindide? esinemissagedust rahvastikus v6i rahvastikuriihmas (101-6). Sunni ehk
sinnijuhu all moistetakse lapse ilmaletulekut. Segjuures eristab elussiindi  ehk

elussiindinud lapse® stinnijuhtu surnultsiinnist (411-6) eu tundemérkide (hingamine,
lilgutused vOi stdamel0ogid) ilmnemine pérast lapse téielikku vajumist emaihust.
M@istet efektiivne siindimus® on varem kasutatud juhul, kui siindide koguarvust on
surnultsiinnid vélja jéetud; nitd viitab sama termini tarvitamine, et elusstindide arvust on
lahutatud ka imikute, vahel isegi laste surmajuhud. Siindimuserisuse ehk

diferentsiaalsiindimuse8 al moistetakse eri  rahvastikurithmade k&ikvéimalikke
erinevus stindimuses.

1. Termini stindimus demograafilist tdhendust vt ka 623.

2. Reproduktsioon n - reprodutseerima v - reproduktiivne a. Sageli kasutatakse
reproduktsiooni mdistet siindide ja surmade tasakaalustuse, niisiis iibe tdhenduses (vrd 711), mitte
ainult stindimusprotsessi ehk prokreatsiooni tahistamiseks.

3. Terminit siind kasutatakse tavaparaselt elusstinni tdhenduses.

602. Eostusel péhjustab munaraku3 viljastumine2  seemneraku4  ehk
spermatosoidiga?, sellest algab naise rasedus®. Eostusviljab nimetatakse tema arengu
algstaadiumis embriioks’ ehk idulaseks’, edaspidi looteks/ ehk feetuseks/ ehk

vililaseks/. Ajamoment, mil embriiost saab loode, pole tépselt piiritletud: osa teadlas
loeb selleks 12 nédala ehk kolme kuu moéddumist eostushetkest, sagedamini nimetatakse
eostusvilja fetaal seks ehk looteliseks juba parast kaheksa lisasi sese elunddala méddumist.

Pesastumine3 tahistab méned péevad parast eostust asetleidvat munaraku kinnitumist
emaka? seina killge.

2. Kunstlik viljastus: munaraku viljastumine mdnel teisel, suguiihtest (627-2) erineval teel.

5. Rasedusn - rase a - rasestuma v, rahvaparaselt kakadima peal olema. Osateadlasi méarab
raseduse alguse pesastumisega (602-8).

7. Embr io n - embrionaalne a - embr Gioloogia n: teadus, mis késitleb embriio arenemist.
L oode ehk feetus n - looteline ehk fetaalne a (vrd 411).



603. Loodet nimetatakse eluvdimeliseksl, kui ta on ssavutanud omaduse iseseisvalt
eksisteerida valjaspool emaihu; seda |oetakse tavapéaraselt toimunuks parast 28-nadalast

raseduskestust3. Enne seda on loode euvéimetu2. Kui rasedus on kestnud sellest
piirgjast kauem, nimetatakse loote emaihust eraldumist (olgu elusalt voi surnult)

siinnituseks#; varasemat, loote surmaga seotud eraldumist aga abordiks® (vrd 604).
Umbes kuuenddalast gjavahemikku pérast stnnitust (mille jooksul eostustdendosus on
vaga véike ja leiab aset emaka endiste mdOotmete taastumine), nimetatakse
siinnitusjargseks ajaksd ehk lapsevoodiajaksd, vaersonaliselt puer peeriumiksd (vrd
424-4).
1. Eluvdimelisuse saavutamise minimaalaeg varieerub riigiti 20-28 nadala vahel, kuid
Maailma Tervishoiuorganisatsioon (WHO) on soovitanud vdtta standardiks 28-nddalase perioodi.
Uldiselt arvestatakse raseduskestuse algust viimase kuupuhastuse algusest. Nii arvutatult ssame

teada taandatud raseduskestuse, tegelikku raseduskestust tuleb hakata arvestama
eostusmomendist.

4, Sinnituse all mdistetakse nii otsest loote valjumist emalisast kui ka pikemat protsessi, mis
téiendavalt sisaldab jarelsiinnituse, st emakoogi ehk platsenta eemaldumist v6i eemaldamist
emakast.

5. Tavakeeles tahistab abort sageli tehisaborti (604-2), vastandinaiseeneslikule abordile (604-
1).

604. Aborti, mis jargneb iseeneslikule emakasisesele surmale, nimetatakseiseenedikuks
abordiksl ehk nurisiinnituseksl vastandina kunstlikule abor dile2 ehk tehisabor dile2.

Mdiste meditsiiniline abort3 osutab meditsiinilistel pdhjustel sooritatud abordile.
Paljudes riikides on abort kas tervidikel voi muudel pdhjustel seadusega lubatud, see on

seaduslik abort4 ehk legaalabort#. Seadusega vastuolus sooritatud aborti nimetatakse
ebaseaduslikuks abordiks® ehk illegaalabordiks® ehk kriminaalseks abordiks®.
Teostusviiside jargi eristatakse kaapeaborti®, vaakumaborti’, laiendamisaborti’,
hiister otoomiat8 (kaasab emaka kirurgilise eemaldamise) jainduktsioonaborti®.

7. Rakendatakse aspiratsioonitehnikat vaakumi tekitamise kaudu. Kui meetodit kasutatakse
vahetult pérast arvatavat eostust, kdneldakse sageli miniabordist v6i ka menstruaalr egulatsioonist.
Viimatinimetatud termin on eksitav, tema kasutamine on arvatavalt pdhjustatud soovist hoiduda
teatud negatiivsest varvingust, mis véljendigaabort kaasneb.

9. Protseduur sisaldab lootevee vahetust.

605. Oigeaegse siinnitusegal on tegemist siis, kui rasedus on kestnud vahemalt 37
nadalat, méddetuna taandatud raseduskestuse (603-1) jargi. Normaalsest varem
|6ppevat rasedust nimetatakse enneaegseks siinnituseks? ja vastsiindinut vastavalt



enneaegseks lapseks?. Ennesegsete sinnituste kasitlemisel rakendatakse mdistet
enneaegsus®. Paljudes riikides liigitatakse siinde vastsiindinu arengutaseme jérgi, mis ei
sBltu rasedusperioodi pikkusest. Nimetatud liigituse puhul loetakse imik siinnikaaluga®
alla 2500 grammi (5.5 naela) alakaaluliseksS. Sageli on alakaalulisus’ seotud hilisema
debiilsusega?, st mittekiipsuse ebanormaal se seisundiga.

8. Tanapéeval rakendatakse meditsiinis jargmist alakaal uliste vastsiindinute jaotust: madalaks
loetakse siinnikaalu alla 1500 g, vaga madalaksalla 1000 g jaeriti madalaksalla 750 g.

606. Enamik stinnitusi 18peb tksikstinnigal, kuid esineb ka mitmikute siinde2 ehk
ltihemalt mitmikstinde2. Mitut (ihe ja sama stinnituse kaudu ilmale tulnud last kutsutakse

mitmikeks3; eristada on vdimalik (hemunamitmikke? ja erimunamitmikked.
Uhemunamitmikud arenevad ihest, alles parast viljastumist jagunenud munarakust ning
lapsed on sel juhul aati Uhest ja samast soost. Erimunamitmikud arenevad mitmest
Uheaegselt viljastunud munarakust ja seet6ttu voivad sellised mitmikud olla erinevast
SOOSt.

3. Soltuvalt mitmike arvust kutsutakse neid kaksikuteks, kolmikuteks, nelikuteks,
viiskuteks Uldiselt kasutatakse neid nimetusi vastavuses siindinud laste koguarvuga, vahel aga
vOetakse arvesse ainult elussiindinud.

610. Sageli liigitatakse siinde seaduslikkusel seisukohast. Rangelt véttes eeldab

abielulaps? ehk seaduslik laps? tema ema ja isa vastastikust abielu juba eostuse hetkel.
Tavaliselt voetakse liigituse aluseks ema abielulisus lapse sindimisel; vaid abielu
I6ppemise (510-3) korral arvestatakse ema abielulisust raseduse tekkegal. Abielu

olemasolul on tegemist seadusliku siinni3, vastasel juhul aga vallassiinni4 ehk

ebaseadusliku siinniga?. Tavapraktikas loetakse ka abielueelsest rasedusest® (kui
eostus on toimunud enne abielu sdlmimist) stindinuid lapsi seaduslikeks, kui vanemad on

lapse siinnimomendil juba teineteisega abielus. VallaslapsS véib olla seadustatud8 ka

vanemate hilisema abiellumisega. Seadustamise9 protseduur, mis on riigiti erinev, véib
anda vallaslapsele osa voi kdik seadusliku lapse digused. Mdne Gigussiisteemi puhul on

lapse isal vimalustunnustada/’ vallaslaps, st juriidiliselt méonda oma isadust.
6. Halvustavas téhenduses on kasutatud, eriti vanemas k8nepruugis, vallaslapse vastena sdnu

sohilaps, tudrukulaps ja vardjas. Mone riigi Gigussiisteem loeb vallaslapseks ka abieluvéliste
suhete tulemusena stindinud lapse, st sellise lapse, kelle ema on kil abielus, kuid mitte lapse tegeliku



isaga. Teistes riikides aga el registreerita selliseid lapsi valladastena. Siia rihma kuulub ka Eesti, kui
emaei kirjuta vastavat eriavaldust.

7. Eestis saab lapse isadust vabatahtlikult tunnustada siinni registreerimisel, omavahel abielus
mitteolevad ema jaisaesitavad selleks tihise avalduse.

611. Sinde liigitatakse ka stinnijarjekorral ehk siinnijérjestusel jérgi: esmassiinnid,
teisesed, kolmandased jne siinnid. SUnnijérjekorra magramisel arvestatakse tavaliselt

kdiki ema eelnevaid siinde3, vahel ainult siinde k&esolevas abielus2. Reeglina voetakse
sunnijarjekorra méaramisel arvesse ainult elussiinnid, kuid vahel ka surnultsiinnid. Naiste

jaotus siinnitusjérjekorra? jargi toimub samamoodi kui siinnijarjekorra puhul, kuid
arvestades koiki vahemalt 28 nddalat kestnud rasedusi ning mitmikstinde the stinnitusena
(vrd 603-4). Samasugune jaotus rasedusjérjekorra® jargi votab arvesse kéik
teadaolevad rasedused. Meditsiinilises kdnepruugis kutsutakse mitterasestunud naisi
nullgraviidseteksB,  termineid esmasrasestunu’ ehk esmasgraviidne/ ja
taasrasestunu8 ehk multigraviidne8 kasutatakse vastavalt esimest ja vahemalt teist

rasedust kandvate véi juba kandnud naiste kohta. Naisi liigitatakse kalapsesuse9 jargi,
tavaliselt elussiindide arvu, meditsiinilises kirjanduses pigem slinnituste arvu aluseks
vottes.

1. Enama jarjekorra sinnid tdhistavad slinde, mis on jéarjekorras pérast viimast, eraldi
véaljatoodud siinnijarjekorda, nditeks viiendad ja enama jérjekorra stinnid.

9. Naisi, kes pole kordagi eludlast slnnitanud, kutsutakse null-lapsesusega naisteks,
Uhelapsesusega haised on stinnitanud vaid Uhe lapse, kahelapsesusega naised kaks last jne.

612. Siinniajastusel uurimine tegeleb siinnivahemike2 ehk siinniintervallideZ
pikkusega. Nende hulka kuuluvad protogeneetiline intervall3, st ajavahemik abielu
sBlmimisest esimese lapse siinnini, ning intergeneetiline intervall4, st ajavahemik
jarjestikuste siindide vahel. Ajavahemikku sinni ja mingi kindla kuupdeva, nagu nt
rahvaloenduse (202-1") véi kiisitluse (203-4) labiviimise gja vahel, nimetatakse avatud
siinniintervalliks®; intervallide kohta, mis algavad enne seda kindlat kuupseva ja
|6pevad hiljem, vib kasutada terminit harkintervallS. Sunnigjastuse uurimisel
kasutatakse kaintervalle abielu ja n-nda lapse siinni 7 vahel.

1. Oskussfna slinnigjastus kasutatakse ka teises tédhenduses, nimelt abikaasade poolt sinni
sihiteadliku edasil ikkami se téhistamiseks.

3. Samas tahenduses kasutatakse ka terminit essmene siinniintervall. Teine stinniintervall on
esimese jateise lapse stindimise vahel jne.

4, Rahvaloenduse vOi kisitluse seisukohalt nimetatakse kinniseks sinniintervalliks
gjavahemikku Uleskirjutuse ajaks juba asetleidnud jarjestikuste siindide vahel.



613. Eostusriski toimeperioodil leidmiseks on tarvilik arvesse véttarasedusinter valle2
ehk rasedusvahemikke2. Ajavahemik abielu sdlmimise ja esimese raseduse alguse vahel
on rasedusviivis3 ehk esimene rasedusintervall3. Ajavahemik (ihe raseduse |8ppemise
jajargmise aguse vahel onrasedusvahelineintervall4. Kui sellest maha arvata periood,
mil naisdl puudub seksuaalelu, saame rasedusvahelise puhasintervalli® ehk
rasedusvahelise netointervalli®. Ajavahemikku viimase raseduse |8ppemise ja
kiisitlusdaatumi vahel nimetatakse avatud rasedusvaheliseksintervalliksb.

620. Viljakusigal ehk sigimisigal, naistel ka stinnitusigal (reproduktiivne perioodl)
algab murdeeaga? ehk puberteediga?. Puberteediga algab ka menstruatsioon3:
kuupuhastuste? perioodiline avaldumine naistel. Esimest kuupuhastust nimetatakse

menar heks® ning menstruatsioon |8peb menopausiga® ehk kliimaksi® saabumisega.
Kokkuleppeliselt loetakse viljakusea alguseks vanust 15 aastat vOi abiellumisvanuse
alampiiri (504-1), viljakusea |6puks kas vanust 45 voi 50 aastat. Ajutist menstruatsiooni

puudumist, olgu loomulikku v&i haiguslikku, nimetatakse amenorrdaks’. Parast eostust
avaldub rasedusamenorr8a8 ja parast stinnitust siinnijargne amonorr 6a°.

1. Kasutatakse ka terminit sigimisvanus ehk reproduktiivne vanus.
3. Menstruatsiooni kohta on kasutatud ka nimetust kuuriided.

6. Kasutatakse ka nimetust tileminekuiga ehk tleminekuvanus.

621. Mehe, naise v8i perekonna v8imet tuua ilmale eluslaps nimetatakse sigivuseksl ehk
fekundsuseksl, selle véime puudumist aga sigimatuseks? ehk steriilsuseks?, mille

peamine, kuigi mitte ainus pdhjus on eostusvdimetus3. Sigimatuse méiste kasutamine
ilma tépsustuseta viitab eelkdike sigivuse poordumatule kaotusele; vaaduse korral

eristatakse ajutist sigimatust® ehk ajutist steriilsust® piisivast sigimatusest’ ehk
pusivast  steriilsusest/. Naiste puhul eristatakse esmassigimatust8  ehk
esmassteriilsust8, kui sigivus puudub kaasasiindinult, ja teisest sigimatust9 ehk
sekundaar steriilsust9, mis vaib kujuneda ka pérast tihte v&i mitut stinnitust.



1. Fekundsus kitsamas méttes téhistab ainult eostusvdime olemasolu, mitte komplekssemat
vBimet tuua ilmale eludaps. Vastavalt tahistab termin subfekundsus nii madalamat eostustdendosust
kui ka keskmisest madalamat vdimet tuua ilmale eludaps. Viimasele tdhendusele vastab paremini
termin alasigivus.

622. Terminit ajutine sigimatus (621-5) kasutatakse ka siis, kui naise eostusvGime
puudumine pole haiguslik. Oeldakse, et naisel on iga menstruaaltsiikli2 jooksul
sigimatuspaevadl ehk steriilne perioodl, sest eostus saab toimuda vaid mdne paeva
jooksul samasegselt ovulatsiooniga3. Ajutise sigimatusega  iseloomustatavat
gavahemikku alates eostuse (602-1) algusest kuni sUnnitugjérgsete ovulatsioonide
taastumiseni, mis sisaldab raseduskestuse (603-3) ning mille pikkus on muu hulgas
mojutatav  vastsiindinu rinnaga toitmise ehk rinnatoite? kestusest, nimetatakse
mittevastuvétlikuks perioodiks®. See termin leiab eriti sagedast kasutamist
matemaatiliste sindimusmudelite puhul. Ajutise sigimatuse mdoistet kasutatakse ka
tihitstiklited (niisuguste menstruaaltsiiklite, mille jooksul ovulatsiooni e toimu) kohta,
samuti amenorrda kérvalekallete puhul. Noorte tiitarlaste alasigivust!  ehk

subfekundsust / nimetatakse ka noor ukisigimatuseksS.

5. Ajavahemikku sinnist kuni menstruaaltsikli taastumiseni iseloomustab siinnijérgne
sigimatus.

6. Kasutatakse ka terminit anovulatoor ne tsiikkel.

623. Sundimusl ehk fertiilsusl ja siindimatus? ehk infertiilsus? viitavad
reproduktiivsete siindmuste toimumisele v8i nende puudumisele, niisiis mitte sigivusele
kui sellekohasele voimele. Neid termineid kasutatakse soltuvalt sellest, kas uuritava
perioodi jooksul lapsi siindis v&i mitte. Piisiv infertiilsus? véib kesta mingist vanusest
vOi abielu kestusest kuni viljakusea 18puni. Palvib téhelepanu, et romaani keeltes
tarvitatakse Uhisest tiuvest péarit termineid fertiilsus ja fekundsus diametraalselt
vastupidises tahenduses kui inglise keeles. Nii tuleks pr fécondité ja hisp fecundidad
tlkida kui fertiilsus ehk stindimus ning pr fertilité ja hisp fertilidad kui fekundsus ehk
sigivus.

1. Siindimus ehk fertiilsusn - siindimuslik ehk fertiilnea.

2. Infertiilsusn - infertiilne a.

L astetus tahistab naise, mehe v6i perekonna seisundit, kes on antud hetkeni olnud infertiilsed.
Eristatakse vabatahtlikku lastetust, kui lapsi e soovitagi, ja sunnitud lastetust, kui selline seisund
on sigimatuse (621-2) tulemus.

624. Abielupaari siindimus (623-1) sdltub abikaasade reproduktiivsest kaitumisest] ehk
siindimuslikust kaitumisestl. Tehakse vahet pereplaanijate?, st nende abielupaaride,



kes reguleerivad siindide arvu ja/vdi siinniajastust (612-1), ja mitte-pereplaanijate3
vahel, kes oma sellekohast kaitumist teadlikult ei kujunda. Perekonnaplaanimine? ehk

ltihemalt pereplaanimine? on laiema tdhendusega mdiste kui perekonna piiramine?;
viimane osutab ainult sellisele aktiivsusele, mille tulemusena laste arv perekonnas ei Uleta

soovitud laste arvu®. Sindimuskontroll® ehk siindimuse reguleerimine® kuuluvad
uldiste perekonnadiguste hulka

1. Sageli kasutatakse samas téhenduses terminit pr okr eatiivne k&itumine.

4. Abidupaaride liigitamisel pereplaanimisseisundi jérgi eraddatakse laste arvu Vi
stinnivahesid reguleerinud paarid neist, kes seda pole ptitidnud teha.

5. Soovimatud siinnid on need, mis leiavad aset pérast soovitud laste arvu saavutamist
perekonnas,; soovimatu v8ib olla ka esimene siind, kui perekond tahab jéada lastetuks. Soovimatuid
sinde tuleb eristada mitteplaanitud sundidest, milliste korral on tegemist soovimatu
stinnigjastusega, ka seoses ema voi isa perekonnaseisuga.

625. Perekonnaplaneerimise aluseks on teadliku vanemlikkusel pshiméte, st soov
mééarata siindide arv ja siinnivahed vastavalt iga abielupaari voi ka Uhiskonna vajadustele.

Toeliselt eeldatav laste arv abielupaaril v6ib erinedasoovitud laste arvust2 véi oodatud
laste arvust2, millised naitajad valjendavad abielupaari enda suhtumist ja millekohaseid
andmeid kogutakse kusitluse (203-4) teel. Isegi siis, kui soovid laste arvu suhtes gja
jooksul ei muutu, vaib tegelik arv osutuda suuremaks kontratseptiivapar duse3 téttu.
Viimaste sagedus sBltub tarbitava kontratseptiivi tdhususest# ehk kontratseptiivi
efektiivsusest4, millel omakorda on kaks aspekti. T eor eetiline t8husus® néitab, kuivérd
usadatav on meetod, kui teda rakendada tdpses vastavuses juhtnooridele.

Kasutustdhusus® méddab usaldatavust kontratseptiivi igapdevase tegeliku tarbimise
korral teatud kindla rahvastikuriihma poolt. Jaakfekundabiilsuse (638-7) seisukohast
mdddetakse kontratseptiivi kasutustBhusust tavaliselt kontratseptiivi

aparduskordajaga’, mis on soovimatute eostuste ja eostusriski toimeperioodi pikkuse
suhe.

2. Teisisdnu, eeldatav laste arv erineb reproduktiivsetest soovidest.

Tehakse vahet soovitud laste arvu, st naise, mehe vdi abielupaari poolt just oma perekonna
tarviskédivaarvu, jaideaalse laste arvu, st antud Uhiskonna naidisperekonna jaoks k&ige enam sobiva
laste arvu vahel. Oodatud laste arv vdib olla viiksem soovitud laste arvust, kui vanemad ise oma
soovidele piirangud seavad v6i on sunnitud seda tegema. Oodatud, soovitud vGi ideaalse laste arvu
téhenduses kasutatakse vastavalt katermineid oodatud, soovitud voi ideaal ne perekonna suur us.

3. Plaanitud siinnid vastanduvad plaanimata siindidele.

4, Seda terminit e tohi segi gada pereplaanimisprogrammi (626-1) demograafilise
thususega (vrd 626-7).



626. Per eplaanimisprogrammil eesmargiks on tutvustada ja levitada stindimuskontrolli
eostusvastaste vahendite potentsiaaltarbijate2 ehk sihtrahvastiku? hulgas. Programmi
edukust saab mdbta uusndustujate madraga® sihtrahvastiku hulgas, samuti
ndustuskor dajaga?; kontratseptiivide tarbijate hulgas aga pidevuskordajaga® teatud
ajaperioodi kohta arvutatuna, samuti véljalangevuskordajagab. Valditud siindide’ arv
ja osatahtsus méddavad programmi demograafilist thusust (625-4"). Kontratseptiivide

levikut mdddetakse tarbijamadraga8 kogu asjassepuutuva rahvastikurihma suhtes,
mille vbivad moodustada nt viljakuseas abielunaised.

8. Kontratseptiivide tundmise, neisse suhtumise ja nende tar bimise kohta kéivaid erikusitlusi
tuntakse lGhidalt KAP-kusitluste nime al.

627. Kontratseptsioonl ehk eostuse valtiminel osutab vahenditele, mille eesmérgiks on
véltida suguithte? ehk koituse? eostuslikku tulemuslikkust; termin haarab endasse ka
kontratseptiivse steriliseerimise (631-1). Siindimuskontrolli meetodite3 hulka kuuluvad
lissks kontratseptiivsetele meetoditele3 ka tehisabordid (604-2). Suguiihtest

hoidumine?#, sh perioodiline hoidumine (628-4) arvatakse nii siindimuskontrolli kui ka
kontratseptiivsete meetodite hulka.

1. Kontratseptiiv ehk eostusvastane vahend on abinBu, mida kasutatakse rasestumise
valtimiseks.

628. Eostuse drahoidmise viise kirjeldades eristatakse sageli vahendmeetodeidl ja
mittevahendmeetodeid2. Viimastest on (ks tuntumaid katkestatud suguiihe3 ehk
coitus interruptus3. Teisena kuulub samasse klassi riitmimeetod4 ehk perioodiline
hoidumine?, mille korral vélditakse suguilhet eostusriski eeldataval toimeperioodil ja

sooritatakse seda vaid menstruaaltsikli nn ohutul perioodil®. Temperatuurimeetod®
tahistab k&itumist, mille puhul kehatemperatuuri j@lgimise kaudu pulltakse méérata
eostumi sohutut perioodi.

1. Vahendmeetodid ei sisalda ainult tdkkemeetodeid, mille puhul kasutatakse selliseid
vahendeid, mis takistavad seemne- ja munaraku Uhinemist, vaid ka meetodeid teistsuguse toimega
eostusvastaste vahendite tarbimisel, nagu emakasisesed vahendid (629-10) ja ka muud tuupi
kontratseptiivid, nagu pillid (630-4).

4, Vdjendit loomulikud perekonnaplaneerimise meetodid kasutatakse dldistavalt rutmi-,
temperatuuri- jateiste menstruaaltsiikli madramisel ning arvestamisel pdhinevate meetodite kohta.

629. Tokkemeetoditest, mida vOib kasutada igaiiht omaette vdi ka kombineeritult, on
tuntumad preservatiivl ehk kondooml meestel, pessaar? ehk emakakaela kate2,



diafragma3, tampoon4 ehk kasn4, keemilised pastad, kuulikesedS, vahutabletid” ja
loputus8 (koos spermitsiidide® kasutamisega v&i ilma) naistel. Mitmekesiste
emakasiseste vahenditelO ehk spiraalidelO hulka kuuluvad aasadl0, lingud10, T-
spiraalid10jms,

630. Peroraalsete kontratseptiividel hulka kuuluvad hormonaalsed kontratseptiivid2
ehk steroidvahendid3. Nende toime pdhineb ovulatsiooni parssimisel ning nad viiakse

organismi  eostusvastaste pillide# regulaarse manustamise, siistimise vdi nahaaluste
kapslite kasutamise teel.

631. Steriliseeriminel toimub mitmesuguste vaikeoperatsioonide tulemusena:
vasektoomiaZ meestel pdhineb seemnejuhade kinnisidumisel véi |&bilGikamisel; naiste
puhul rakendatakse munajuhade kinnisidumist# ja munajuhade eemaldamisto.
Samuti tagab naise steriliseerimise hiister ektoomiab, st emaka eemal damine.

4.-5. Munguhadele juurdepéddsuks kasutatakse mitmesuguseid protseduure, hagu
laparotoomiat (k6hudbne avamist), kolpotoomiat ehk tupelGikust, lapaskoopiat, s.0 operatsiooni
erilise optilise seadme kasutamisega.

632. Uldtermin stindimuskordajal ehk siindimuskoefitsientl hélmab kéiki naitajaid,
kus lugejas on elussiindide arv kogu rahvastikus voi selle teatud osas mingil ajaperioodil
ning nimetajas keskmine rahvaarv samal perioodil sama rahvastiku voi tema osa kohta.
Tavaliselt esitatakse stindimuskordaja promillides, s.0 1000 inimese kohta; enamlevinud
gavahemikuks on (ks aasta Kui stndimuskordgia nimetust kasutatakse ilma
tapsustuseta, tahistab see stindimuse uldkor dajat2, mis véjendab kdigi elussiindide ja
kogu rahvaarvu jagatist. Monikord liidetakse elussiindidele lugejas ka surnultsiinnid, siis
nimetatakse néitgjat stindimuse kogukor dajaks3. Kui siindimuskordaja lugejasse arvata
ainult seaduslike stindide vai teisalt ainult vallassiindide ja nimetgjasse vastavalt abielus

vBi mitte-abielus naisrahvastiku arv, on tegemist abielusiindimuskordaja® ja
vallassiindimuskordajaga®. Sagedamini  kasutatakse nende néitagjate  asemel
vallassiindide maérab, s.o vallassiindide arvu 1000 stinni kohta. Vérdlemaks erinevate

rahvastike siindimust kasutatakse standarditud siindimuskordajat’, eesmérgiga
korvaldada rahvastiku koostise, eelkdige soo- ja vanuskoostise erisuse moju
sundimuskordajale. Kui usaldusvéarne sindimusstatistika puudub, voib kasutada



siindimusnéitajana laste-naiste proportsiooniS, s.o laste arvu tavaliselt vanuses 0 kuni 4
aastat 1000 sunnitusealise (15-49 aastat) naise kohta.

1. Palvib tahelepanu, et sindimuskordaja ingliskeelse vastena on nii birth rate kui ka fertility
rate paralleelselt kasutatavad.

4.-5. Vahel kasutatakse mélema kordaja puhul nimetgjas ka kogu rahvaarvu.

633. Termin sindimuse erikordajal on kasutusel, kui kogu rahvastiku asemel on
kordaja nimetgjas sigimisealiste (620-1) meeste voi naiste arv. Nimetgas on tavaliselt
késitletava gjavahemiku keskmine rahvaarv, kuid vahel ka ajavahemiku jooksul elatud
inimaastate arv. Tapsustuse puudumisel on tegemist naiste siindimuskordajaga?,
nimetgjas on sel juhul naiste arv. Kasitletava gjavahemiku jooksul uuritava naisrahvastiku

poolt elatud inimaastate koguarvu nimetatakse naisaastate3 arvuks. Samalaadselt

naissooga arvutatakse vahel kameeste siindimuskor daja?. Kaik siindimuse erikordajad
esitatakse tavaliselt promillides, s.0 1000 vastavas seisundis - olgu selleks sugu, vanus,
perekonnaseis vm (vrd 133-4") - oleva inimese kohta. Abielusiindimuse erikordaja®
votab luggasse seaduslike siindide (610-3) ja nimetgjasse antud gjamomendil abielus

naiste arvu; vallassiindimuse erikordajab aga vastavalt vallassinnid (610-4) ja
mitteabielus naiste, s.0 vallaliste, leskede ja lahutanute arvu. Vahel kasutatav kGikne

sindimuskordaja’ e erista siinde nende seaduslikkuse (610-1) ega vanemaid

abieluseisundi jargi. Stindimuse erikordaja8 kitsam tzhendus valjendab kogu siindide
arvu koigi sinnitusealiste naiste kohta nende perekonnaseisu arvesse votmata. Naitgjaid,
mille puhul on aluseks kogu slinnituseast |1ihemad vanusvahemikud (sagedamini Uhe- voi

viieaastased vanusrithmad), kannavad siindimuse vanuskor daj ate9 nimetust.

1. Sindimuskordaja rodpnimetusena on eesti keeles kasutatud terminit viljakuskordaja, eriti
nende siindimuse erikordajate puhul, mille nimetajas on kogu sigimis- ehk viljakuseas naisrahvastik.
Selline paralleelsus on sageli eksitav ning pole seetdttu soovitatav.

5. Abielustindimus véljendab abielus olevate inimeste siindimust.

6. Vallassiindimus véljendab mitte-abielus olevate inimeste siindimust.

634. Sundimuse jarjestuskordajal lugejas on teatud jarjekorranumbri  siinnid
(esimesed, teised jne stinnid) ja nimetgjas naiste voi abielude arv, sagedamini eelmise
jarjekorranumbri siindide arv. Kui sama lugeja puhul on nimetgjas vastava lapsesuse
(611-9) riskirihma (134-2) moodustavate naiste arv, nt teiste sindide arv jagatuna

(ihelapseste naiste arvuga, on tegemist lapsesuskordajaga2. See kordaja arvutatakse

tavaliselt vanus- v6i kestusriihmiti. L apsesustdendosuse3 lugejas on x+1 jérjenumbri
sindide arv teatud gavahemiku jooksul ja nimetajas x-lapsesusega naiste arv sama
ajavahemiku algul.



635. Abidustindimusel uurimisel on véimalik rihmitada  siindimusandmeid
abielukohortide (vrd 116-2) kaupa. Sellise andmestiku pohja  arvutatud

abielusiindimuse  kestuskordajaid2  eelistatakse  sageli abielusiindimuse
vanuskor dajatele3.

636. Termin kohortsindimusl viitab teatud siinni- v&i abielukohordi (116-2)
sundimustulemustele.  Kui liita Uhe pdlvkonna siindimuse vanuskordagjad VOi
abielusiindimuse kestuskordajad alates pdlvkonna eostusriski toimeperioodi algusest kuni

mingi hilisema ajani, on tegemist kumulatiivse siindimusega2. L 8petatud siindimus#
ehk taissiindimus? on kumulatiivne siindimus agjani, mil késitletava pdlvkonna kdik

liikmed on juba valjunud stnnituseast. Kui stindimuskordajate summeerimisel arvestada
ka naiste jarjestikuste elulemistdendosustega, on tegu pdlvkonna kumulatiivse

puhassiindimusega® ehk kumulatiivse netosiindimusegad.

4. Kui késitletakse seni veel slinnituseas oleva pdlvkonna kumulatiivset siindimust, vaib
kasutada 18petamata siindimuse terminit, r6hutades niimoodi kumulatiivsete néitajate edasist
kasvuvdimalust.

637. Andmeid sindimuse kohta saab rahval oendustest ja kiusitlustest, kui need sisaldavad
kiisimusi kéigi siindinud laste v6i kéesolevas abielusl siindinud laste kohta naistel v&i
abielupaaridel. Nende andmete pdhjal on véimalik arvutadaeales siinnitatud laste arvu2
ehk keskmist lapsesust2. Abielupaaride keskmist laste arvu nimetatakse sageli
keskmiseks perekonna suuruseks3. Samuti on véimalik leida keskmine siindide arv

abielu kohta?. Eriti sageli kasutatakse seda néitgjat taissindimuslike abielupaaride®
puhul, st selliste kestvate abielude kohta, kus naine on juba Uletanud siinnitusea. L 6plik

lapsesus® ehk téislapsesusd, s.o keskmine laste arv siinnituseast vanematel naistel,

erineb vahe téisstindimusest (636-4). Taislapsesuse voi téi sslindimuse esitamine stindinud

laste arvu kaupa on aluseks lapsesuse progressioonikordajate’ leidmisel. Nende
murdnéitajate lugegjas on n+l ja nimetgjas n last slnnitanud naiste arv. Eriuuringud

véimaldavad saada andmeid per ekonna kujunemiseB ehk perekonna formeerumise3 ja

perekonna elutsiikli8 kohta. Selliste uuringute korral pakuvad erilist huvi
sunnivahemikud (612-2) ja téissindimusega naiste puhul ema vanus viimase lapse

stindimisel 10,

638. Sundimuslugul sisaldab naise tahtsamaid siindimuslikke ehk reproduktiivseid
sindmus kogu tema elu jooksul (abielud, stinnitused, imikusurmad jne) ning nende



sindmuste toimumisaegu. Andmed sindimuslugude kohta périnevad reeglina
retrospektiivsetest  erikUsitlustest.  Ajalooline  demograafia  (102-1)  kasutab

perekonnaplankel, kuhu kantakse abielupaari ja nende laste siindimusiood
perekonnalootaastele2  v&i  perekonnaseisukirjetele  (211-3)  toetudes. Naise

raseduslugu3 sisaldab detailset teavet tema raseduste kohta, sh iga raseduse alguse ja
|6ppemise daatumeid, samuti raseduse véljundit. Sellist slinnigjastuse andmestikku

kasutatakse mitmeti. Naiteks pakub see teavet loomuliku siindimuse?, st siindimuse
kohta perekonna piiramise (624-4) puudumisel. Samuti kasutatakse raseduslugusid

fekundabiilsuse®, s.o0 the menstruaaltsikli (622-2) kohta leitava eostustdensosuse
hindamiseks. Eristatakse loomulikku fekundabiilsust, kui kontratseptiive e kasutata,

ja jaakfekundabiilsust’ vastupidisel juhul. Termin efektiivne fekundabiilsus8 osutab
juhtudele, kui arvesse lédhevad vaid €ussiinniga |0ppevad eostused. Eostusriski

toimeperioodi  (613-1) kohta arvutatav eostuskordaja® vdimaldab médta
kontratseptiivide tohusust.

1. Stnnilugu sisaldab reeglina andmeid vaid elussiindide kohta.

6. Termin fekundabiilsus ilma tapsustuseta osutab loomulikule fekundabiilsusele.

639. Uhe aasta vdi muu kindla gjavahemiku jooksul asetleidnud siindimuse ehk
perioodsiindimusel {ldistavat néitajat, mis arvutatakse siindimuse vanuskordajate
summeerimise teel, nimetatakse summaar seks siindimuskor daj aks?. Seda rakendatakse
agaralt siindimuse siinteesnaitajana3. Sundimuse vanuskordajate vektor moodustab
siindimuskdvera2. Arvutada sasb ka teis Gldistavaid siindimusindekseid, nagu
summaar ne abielusiindimuskordaja®, summeerides abielusiindimuse kestuskordajad,
v8i summaar ne siindimuse jarjestuskor dajab, summeerides siindimuse vanuskordajad

siinnijarjekorra kaupa. Siindide ja abielude suhe’ saadakse teatud perioodi siindide arvu
jagamisel sama perioodi jooksul sdlmitud abielude arvuga voi antud ja eelnevate
perioodide jooksul sdlmitud abielude arvu kaal utud keskmisega.

2. Stnontdmina voib kasutada ka terminit siindimusfunktsioon.

4. See néitgja e vasta kordaja (133-4) eespool antud sisule. Summaarne siindimuskordaja
teatud aastal néitab laste arvu, kelle siinnitaksid 1000 naist, kui neid iseloomustaksid sellel aastal
fikseeritud slindimuse vanuskordajad ja kui suremus jaetaks arvestamata. Varem leidis slindimuse
Uldistava néitajana kasutamist brutotaastekordaja (711-4), mille leidmiseks tuleb summaarne
suindimuskordaja korrutada titarlaste osatéhtsusega kogusiindide hulgas. K&esoleval gja eelistatakse
siiski Uldistava nditajana summaarset stindimuskordajat.

5. Sama néitgjat arvutatakse ka abielusindimuse vanuskordajate (alates 20ndast eluaastast)
summeerimise teel.



640. Kui tehisabordid (604-2) on seadusega lubatud, saab koguda andmeid legaalsete

abortide (604-4) kohta. Abortiivsuskordajal méddab rahvastiku abortide sagedust
teatud perioodi, tavaliselt aasta jooksul. Abortide arvu saab jagada kogu rahvastiku voi
stinnituseas naiste arvuga ning esitada vanuse, lapsesuse voi muude rahvastiku tunnuste

kaupa. Abordimaar2 nditab abortide suhtarvu elussiindide (601-4) kohta teatud

ajavahemiku jooksul. Summaarne abortiivsuskordaja3 leitakse abortiivsuse
vanuskordajate summeerimise teel ja teda kasutatakse abortiivsuse Uldistava néitgjana.



