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Kiesolev kogumik on autorikaitse objekt. PaljundusBiguse valdaja eelneva kirjaliku
ndusolekuta on keelatud seda viljaannet vdi selle mistahes osa reprodutseerida,
avaldada voi jétta avaldamiseks infovdrgus, timber kirjutada mistahes viisil voi
vahendiga elektrooniliselt, mehhaniliselt, fotokopeerimise, salvestamise vdi muul teel.



Alljargneva tilevaate eesmirgiks on vilja tuua rahvastiku vananemise iildtrend Eestis
koos peamiste erijoonte dranditamisega Euroopa kontekstis, fikseerida tdhtsamad Eesti
rahvastiku vananemise ajaraamid ning kajastada demograafilist heterogeensust, mis
Eesti vananemisprotsessi kulgu iseloomustab. Kisitlus lahkab vananemisega seotud
protsesse rahvastiku tasandil, pdordumata indiviidi vananemise problemaatika juurde,

T66 toetub oma pdhiosas rahvastiku vananemise iildnéitajatele, mis on arvutatud
liheksa Eesti territooriumil l4biviidud rahvaloenduse andmetel: esimene Eesti ala
hdlmanud loendus toimus 1881 aastal, jdrgnes iiks sajandivahetusel (1897) ning kolm
kahe maailmastja vahel (1922, 1934 ja 1941). Sojajirgsel noukogude perioodil on
rahvaloendusi olnud neli (1959, 1979, 1979 ja 1989). Samade tldniitajate abil on
tiiendavalt esitatud rahvastiku  vananemise tulevikujooned aastani 2030
rahvastikuprognoosi andmetele toetudes,

Arvutused on teostatud korrastatud ja vorreldavuse tagamise eesmirgil osaliselt
imberarvutatud loendusandmetel, millised sisalduvad Eesti Rahvastiku Andmepangas
nagu ka tarvitatud rahvastikuprognoosi tulemused. Nimetatud Andmepank on Eesti
Kérgkoolidevahelise Demouuringute Keskuse poolt siistemaatiliselt arendatav keskne
informatsiooniallikas Eesti rahvastikuarengu kohta.

Kiesolev t66 on valminud Eesti Teadusfondi toé,tusel, grant 911,



Sajandi vildanud intensiivne rahvastiku vananemine on joudnud sellisesse
arenguetappi, kus protsessile hakatakse osutama kasvavat rahvusvahelist tihelepanu.
Taiesti moistetav on rahvastiku vananemise késitlemine ithe olulisema demograafilise
protsessina arenenud maade puhul. Eriti seetSttu, et rahvastiku vananemine toob
endaga kaasa mirkimisvidrsed muutused riikide sotsiaalmajanduslikus ja poliitilises
elukorralduses.  Rahvastiku  vananemisega  seonduvate  iihiskonnamuutuste
teadvustamine  viljendub muuhulgas uue riigikorraldusliku  tegevussuuna,
vananemispoliitika, kujundamises ning asjakohase rahvusvahelise koosttd hoogsas
arendamises. Euroopa Rahvastikukonverents Genfis 1993 kisitles rahvastiku
vananemist (ihena viiest peamisest rahvastikuprobleemist, mis demograafiliselt
arenenud riike iihendades eeldab iihiseid teadusuuringuid ja koordineeritud poliitikat
selles vallas [European...pp.48-49]. '

Ettevalmistused URO Rahvastikukonverentsiks Kairos toid kiillaltki selgelt esile
tosiasja, et paljude kdesoleva aja vastandliku trendiga rahvastikuprotsesside ja sellest
tulenevate vastandlike probleemide korval arenenud ja arengumaade vahel, on
rahvastiku vananemine koiki rahvaid liitvaks nihtuseks. Teiste hulges on sellele toigale
pooranud tihelepanu ka UNFPA esinaine [Sadik 1992]. Rahvastiku vananemine
toimub eri maailma paigus kiill erineva intensiivsusega, kuid seab lisna sarnaseid
probleeme k&igi rahvaste ette. Sellises rahvusvahelises tihenduses on rahvastiku
vananemine iiks olulisemaid kiesolevat, 20. sajandit jirgmise aastasajaga ihendav
protsess: rahvastiku vananemise poolt iihiskonna ette seatud sotsiaalse elukorralduse

kiiesolevast sajandist. Sellisena on rahvastiku vananemine dhiskonnajuhtide
perspektiivitunnetuse hea proovikivi.

Mis on rahvastiku vananemine? Seda protsessi on méératletud koige sagedamini teatud
kvantitatiivse niitaja voi niitajate ajatrendi kaudu. Peamiselt on kasutatud vanurite,
eelkdige 60+ vdi 65+ vanusriihma suhtarvu (60+ riihma eelistatakse nende riikide
puhul, kus pensioniiga on midratud vanusega 60 eluaastat) kogu rahvastikus,
Rahvastiku vananemine viljendub siis vanurite suhtarvu intensiivses kasvus ajalooliselt
ithiskonnale seni mittekogetud kdrgele tasemele, samuti ka vanurite absoluutarvu Kiires
tousus. Teiseks peamiseks, siiski monevorra harvemini kasutatud vananemise
{ildniitajaks on rahvastiku (ja tema teatud vanusriihmade) keskmise vanus (tavaliselt
mediaanvanus), tipsemini selle tdus.

Need kaks vananemise ildniitajat nagu paljud teisedki pohinevad tavapirasel
arusaamisel, et vanuriiga algab siinnimomendist teatud arvu aastate mdSdumisel.
Vanuriea alguse {imber on viiga palju ja jitkuvalt polemiseeritud; arvatavalt ei 15pe
need vaidlused kunagi, sest ithiskonna arengu kiigus vanuriiga paistab muutuvat.
Seetdttu on {ilaltooduga vorreldes rahvastiku vananemise’ alternatiivkésitluse ja
vastavate arvniitajate aluseks pakutud mingi kindlapiirilise surmamomendile eelneva
ajaperioodi viljatoomist inimese elus [Jackson 1980; Ryder 1975; Siegel 1980]. Sel
teatud vanusest alates surmahetkeni elada. Pakutud on nditeks perioodi 10 v&i 15
eluaastat. Rahvastiku vananemist saab niisuguse kisitluse juures mdota keskmise
vanuriea alguse tbusuga.



Veelgi kaugeleulatuvamalt on koguni polemiseeritud kronoloogilise vanuse
kasutamisvSimaluse iile vananemisprotsessi k#sitlemisel. Selliste tdhtsate omaduste
nagu lihtsus ja vorreldavus korval miirab kronoloogiline vanus ka indiviidi kuuluvuse
kindlasse siinnikohorti ning sellekaudu fikseerib sotsiaalsed keskkonnad, mille indiviid
oma elutsiiklis 1dbib. Niisugustele kronoloogilise vanuse #irmiselt tugevatele
omadustele vaaatamata, ei Kkulge vananemine siiski ainult kronoloogilises ajas,
konkreetse indiviidi bioloogiline ja sotsiaalne vananemine ei ole kaugeltki nii iihtlane
kui aja kulgemine. Nii niiteks midratlevad Maddox ja Wiley vananemise
kolmikprotsessina, mis seisneb bioloogilises elulemisvdime languses, psiihholoogilises
adapteerumisvdime vihenemises ning sotsiaalse vGime kahanemises tiita erinevaid
ihiskonnarolle [Maddox, Wiley 1976]. Niisuguse laia kisitluse korral ndrgenevad
monevdrra kronoloogilise vanuse ainukasutamise pdhjendused rahvastiku vananemise
miiratlemisel, ometi on teistel alustel protsessi iseloomustavaid lildniitajaid enam kui

keeruline konstrueerida.

Rahvastiku vananemisele piihendatud demograafilistes uuringutes on peamine rdhk
tavapiraselt asetatud pigem Kkvantitatiivsele, kolme-nelja kronoloogilise vanuse
kontseptsioonile pohineva iildniitaja kaudu antud midratlusele ja rea erinditajate abil
protsessi kirjeldavale lahenemisele, [Fratczak 1993; Lindgren 1990; Rowland 1991;
Stolnitz 1992: Stolnitz 1994; Vukovich 1991; Velkoff, Kinsella 1993; Warnes 1993
jpt]. Rahvusvaheliste uurimisprojektide puhul on sedaviisi tagatud vorreldavus, millist
asjaolu sotsiaalteadustes ei saa kuidagi alahinnata. Samaaegselt ei lihe rahvastiku
vananemise asjalike Kisitluste puhul arvutuslikult lihtsa ning kergestimdistetava
niitajasiisteemi kasutamisel vananemisprotsessi sisu mitte kaduma.

Demograafilises kontekstis on vananemine mitmetahuline protsess, mis viib rahvastiku
vanusjaotuse kooskolla modemnsele rahvastikutaaste tiilibile iseloomuliku uwue
tasakaaluga. Voib vist isegi viita, et teatud mottes t6i demograafiline iileminek
otsemdjuna iihiskonnakorraldusse vihem muutusi, kui ileminekuga kaasnenud
rahvastiku vananemine. Vananemise kiigus teiseneb juba iihiskond tervikuna, pealegi
on see muutus pdérdumatu. Tekib selgepiiriline tarvidus niisuguse demograafilise
poliitika jérele, mis vastavalt vananemisprotsessi kulgemisele kohandaks erinevaid
{thiskonnaelu tahke uuele rahvastikuolukorrale. Mayers eristab sedalaadi, nn
rahvastikuarengule reageerivat demograafilist poliitikat (population-responsive
policies) rahvastikuarengut mdjustavast poliitikast (population influencing policies)
[Myers 1994]. Rahvastiku vananemine, omades (hiskonnarengu ja koguni teiste
demograafiliste protsessidega vorreldes suuremat inertsust, toob esimesena nimetatud
demopoliitika monevorra uuelaadse osapoole eriti selgelt esile.

Teaduskirjanduses kajastuvat iildistades vdib ilmselt viita, et ithiskonna adapteerumine
modernsele rahvastikutaastele kohase rahvastiku vanusjaotusega tundub kulgevat
kiillaltki vaevaliselt. Moned eluvaldkonnad ei ole kiill otseselt rahvastiku vananemise
liigsuure pressi all, kuid paraku tuleb sagedamini tunnistada vastupidist olukorda. Ka
viiga mahukas osa rahvastiku vananemist ksitlevast teaduskirjandusest on pithendatud
just mitmekiilgsetele sotsiaalsetele probleemidele, mis selle protsessiga kaasnevad [vt
nditeks Binstock, George 1990; Matras 1990; Siegel 1993; Stolnitz 1994 jpt].

Rahvastiku vananemiskésitluste kiillalt levinud rohuasetus sotsiaalsetele probleemidele,
mis protsessi arenguga kipuvad teravnema vOi hoopis uute vastuoludena ihiskonda



stindima, ei saa muidugi olla aluseks vananemisprotsessile miskitpidi negatiivse
hinnangu andmiseks. Uhelt poolt, objektiivsele arengule pole lihtsalt motet kaasaja
subjektiivset hinnangut kiilge kleepida. Teisalt, Frank Notenstein'i tsiteerides
» .vaadates asjale tervikuna pole "vananemisprobleem” iildsegi mitte probleem. See on
hoopis pessimistlik vaatenurk tsivilisatsiooni suurimale triumfile” [Notenstein 1954].
Uhinedes selle hinnanguga tuleb nentida, et rahvastiku vananemisest kui probleemist
koneldes tuuakse pigem esile ihiskonna ebapiisav kohanemisvGime uue
rahvastikusituatsiooniga, véi mis hoopis halvem, torked loobumisel omaaegsest
vaatenurgast, mille kohaselt inimene on pelgalt vahendiks, no konkreetset iilesannet
tiitvaks kruvikeseks masinavérgis, mitte sotsiaalarengu ainueesmargiks.

Iseasi on selline olukord, kus kiilgnevate siinnipdlvkondade arvukuse suure erisuse
tSttu leiab teatud ajavahemikul aset rahvastiku liigvananemine. Klassikaliselt on
sedalaadi protsessi pohjuseks siindimuse tuntav vihenemine teatud perioodil allapoole
taastetasandit v6i vastupidi, silmapaistev baby-boom. Regionaalselt on liigvananemise
tavapiraseks peapdhjuseks aastakiimneid viltav pidev noorte dravool. Liigvananemise
kisitlemisel vivad ka hinnangulised aspektid olla asjakohased. Samuti voib radkida
rahvastiku vananemisest hinnangulises kontekstis, kui tegemist on vananemisprotsessi
liigsuure soolise ebaiihtluse ja teiste sedalaadi mitteparatamatute viljendusvormidega.
Niisuguseid rahvastiku vananemise iildtrendi hélbivaid viljendusi saab teataval mééral
suunata ning voimalikke negatiivseid mojusid pehmendada vastavasisulise
demopoliitika (rahvastikuarengut mdjustava poliitika) labiviimisega, kuigi selleks peab
olema rahvastikupoliitika plaanitud ligikaudu kolme pdlvkonna pikkuse ajavahemiku,
st ca 75-80 aasta peale ette.

Tinaseks iisna mahukaks paisunud rahvastiku  vananemisele piihendatud
teaduskirjanduse taustal esitas tdhelepanuvéiriva iildistava vananemisprotsessi késitluse
Peter Laslett IUSSP Montreali konverentsi ettekandes [Laslett 1993]. Laslett toob
rahvastiku vananemise tihtsaima tunnusena esile uue, nn kolmanda elufaasi kujunemise
polvkonna elutsiiklis. Kolmandasse elufaasi joudnud rahvastikuosa, liletanud oma
osakaalu poolest kogu elanikkonnas teatud kriitlise piiri, etendab edaspidi tahtsat kui
mitte otsustavat rolli iihiskonnaarengu tulevikusuundade kujunemises. Laslett kasutab
rahvastiku vananemise ja polvkonna kolmanda elufaasi kujunemise viiljatoomiseks
kahte kvantitatiivset iildnditajat: vanurite osatihtsust tdiskasvanute hulgas (vanusriihma
60+ suhe vanusrithma 25+) ja elulejate arvu vanuses 70 tdiskasvanute pSlvkonnast, st
nende hulgast, kes on elanud vanuseni 25 aastat (179 ja 125 suhe).

Kolmandas elufaasis oleva rahvastikuosa Kkujunemine toetub tOsiasjale, et
demograafilise iilemineku jirgselt iiletab vanuriea piiri juba enamus siinnikohordist,
seda siis esmakordselt inimkonna ajaloos. Selline olukord pakub taielikku kontrasti
demograafilise iilemineku eclsele, aastatuhandeid vildanud olukorrale, mil inimese
elutsiikkel katkes reeglina enne vanurieani joudmist; vaid viike, kuigi sageli eluj6uline
osa siinnikohordist iiletas vanuriea piiri. Nii oli kolmanda elufaasi kiinniseni joudnud
rahvastikuosa sedavérd viikesearvuline, et selle elufaasi eripira ei kujunenudki vélja,
kolmandat elufaasi kui spetsiifilist perioodi pSlvkonna elutsiiklis tol ajal polnud. K6ik
see kujuneb alles rahvastiku vananemise toimel. Rahvastikuteadlased on juhtinud
tihelepanu veel teiselegi oOelduga seonduvale asjaolule, nimelt demograafilise
iilemineku kiigus asetleidvale siinnipdivkonna bioloogilis-sotsiaalse valiku olulisele



teisenemisele elutsiikli algusaastatel, mis on otsustavalt muutnud eakamate
vanusriihmade koosseisu [Olshansky, Carnes 1993].

Laslett'i jdrgi sdltub iihiskonna edasine areng tervikuna paljuski sellest, kuivord edukalt
suudetakse kolmandasse elufaasi joudnud rahvastikuosa integreerida iihiskonnaellu.
Tuleb tihele panna, et aastatuhandete viltel omaseks saanud mallide kohaselt on
tavapirane pigem piiid korraldada selle rahvastikuosa "teenitud vanaduspol" kui
ettevotmised sellele eariihmale eriomaste funktsioonide viljaarenemisvGimaluste
loomiseks. Aktiivsest iihiskonnaelust viljajdetuna muutub kolmandasse elufaasi
jéudnud rahvastikuosa iihiskonnale ilisuureks koormaks, eelkdige majanduslikus
mdttes. Laslett' mottekdike edasi arendades, v&ib sellisel juhul suure tGendosusega
kahtluse alla panna tinaseks saavutatud elustandardi sdilimisvoimaluse. Halvimal juhul
voivad koguni tekkida pidevvastuolud nn tiisealiste polvkonna ja kolmanda elufaasi
pdlvkonna vahel.

Vananemist analiiiisivates kisitlustes puutuvad sageli kokku individuaalse vananemise
ja rahvastiku vananemise probleemid. Kuigi enamikus vananemist iildisemas kontekstis
kilsitlevates toodes on rohutatud rahvastiku vananemise pGhimdttelist erinevust
vorreldes indiviidi vananemisega, on asjakohane tGdemus vidrt veelkordset
tihelepanujuhtimist. Indiviidi vananemine on pbdrdumatu, koos aja Uhesuunalise
liilkumisega pidevalt kulgev protsess. Iga vastsiindinu 1dbib selle tee; kui just mitte
enneaegne surm, jouab iga beebi teatud aja moddudes paratamatult raugaikka.
Uksikindiviidide rutiinselt korduv vananemine on inimiihiskonnale iseloomulik selle
tekkimisest peale, teadaolevalt pole ajaloo kestel pShimdttelisi muutusi individuaalse
vananemisprotsessi kulgemises aset leidnud.

Individuaalse vananemise kaudu 1dbib inimene jdrjestikused elufaasid, millest igatihel
on oma kordumatu eripdra ja tdhendus inimese elus. Elufaaside vaheldumine on
midratud aja poérdumatu liikkumisega ja on seetdttu samuti iihesuunaline protsess.
Teatud elufaasist alates kiivitab vananemine organismi elujou degredatsiooni, mis
I6peb indiviidi surmaga. Niisiis on iga Uksikindiviid paratamatult surelik, kuid
jarjestikuliste elufaaside vaheldumine teeb inimese mitmekiilgsemaks ja sellevorra
tdiuslikumaks kui mistahes iiksikut elufaasi pidevalt elav surematu indiviid saaks olla.

Rahvastiku vananemine on individuaalse vananemisega vorreldes hoopis teistlaadi
protsess. Esiteks on rahvastiku vananemine demograafilise iilemineku kaasprotsessina
kordumatu nihtus, mis just kaasajal asetleidvana on ajaloos esmakordne ning tundmatu
rahvastikuarengule varasemate aastatuhandete jooksul. Niisiis v6ib rahvastiku
vananemist kiill kisitleda demograafilise arengu teatud staadiumina, kuid hoopis teises
tihenduses kui individuaalse vananemise korral. Teiseks, rahvastiku vananemine ei too
kaasa rahvastiku eluvdime miskipidist alanemist, mida iseloomustab indiviidi
vananemine. Vana rahvastik pole arengustaadium, kus toimub rahva elutahte ja
jouvarude vihenemine v&i muuviisiline degredatsioon. See-on uuele taastetiiiibile
vastav rahvastiku eriline vanusjaotus, mis paljuski pakub iihiskonnaarenguks uusi
vdimalusi ja mitmekesisust. Kuivord rahvastiku vananemine on demograafilise arengu
mirkimisvidrse progressi tagajirg, on pigem tegemist rahvastiku elujdu
tugevnemisega. Kolmandaks, rahvastiku vananemise kitsama kvantitatiivse kasitluse
puhul ei saa seda individuaalse vananemisega k&rvutades ka mitte p&drdumatuks
protsessiks arvata. Rahvastikus vdib vananemisele jirgneda noorenemine, need



teineteisele vastupidised protsessid on teatud piirides alati rahvastikutaastel
vaheldunud.

Alljirgnev kisitlus Eesti demograafilisest arengust lahkab probleeme rahvastiku
vananemise tasandil pdordumata kordagi individuaalse vananemise teemadele. Samas
tuleb tddeda, et vdimalus toetuda niisugustele Eesti-kesksetele uurimustele oleks
kaheldamatult tarvilik ning aitaks kindlasti paremini fokuseerida rahvastiku
vananemise erinevaid kiilgi. Paraku tuleb tddeda gerontoloogiliste uurimuste
puudumist, mis annaksid just Eesti rahvastikku iseloomustavast individuaalsest
vananemisprotsessist vihegi representatiivse lilevaate.

Samuti pole alljirgneva késitluse eesmérgiks rahvastiku vananemise tagajirgede ega
nende teede lahkamine, kuidas tihiskond uue rahvastiku taastetiiiibile vastava
vanusjaotusega kohaneb. Need olulised probleemid leiavad valgustamist jirgnevates
teemakohastes Kkisitlustes, kus mitmest erinevast aspektist on vaatluse all Eesti
rahvastiku eaka osa elukorraldus, vanurite absoluutsed kui ka nooremate earithmadega
vorreldavad suhterisused iihiskondlike véimaluste ja tingimuste osas. Alljargneva
iilevaate eesmirgiks on vilja tuua rahvastiku vananemise iildtrendid Eestis,
vananemisprotsessi peamised erijooned demograafiliselt vorreldavate maade taustal
ning tihtsamad Eesti rahvastiku vananemise ajaraamid.

1. RAHVASTIKU VANANEMISE ALUSPROTSESSID

Rahvastiku vananemine viljendub tema vanuskoostise kindlasuunalistes muutustes.
Teatavasti ei kujuta rahvastiku vanusjaotuse teisenemine endast iseseisvat
rahvastikuprotsessi, sest vanuskoostise médravad #ra siindimus- ja suremusareng,
avatud rahvastiku korral ka vilisrinne. Muidugi tuleb rahvastiku vanusjaotuse
kujunemisel arvestada demograafiliste protsesside toimega pikkade ajavahemike
jooksul. Mida aeglasem on polvkondade vaheldumine rahvastikutaastel, seda
ulatuslikuma ajaperioodi viltel asetleidnud demograafiliste protsesside kulgu sisaldab
endas rahvastiku vanusjaotus. Liihikeste ajavahemike késitlemisel voib vanusstruktuur
olla mirgatavas ebakdolas hetke demograafilise seisundiga.

Mbistetavalt on rahvastiku vanusjaotus alati pidevas teisenemises, kuivdrd siindimus,
suremus ja ranne ei piisi kunagi pikema ajavahemiku viltel tdiesti stabiilsetena.
Sedalaadi rahvastiku vanuskoostise pidevmuutused on teatud moties vonkelise
iseloomuga ning muutuste aste on midratud demograafiliste  protsesside
vonkeamplituudiga. Niisiis on aastatuhandeid rahvastikutaaste ning sellele vastava
rahvastiku vanusjaotuse pidevmuutusega kaasnenud vihemal v0i suuremal méiral
silmatorkav rahvastiku vananemis- ja noorenemisperioodide vaheldumine.

Samal ajal on demograafilisele arengule iseloomulik eriline periood, mil
rahvastikuprotsesside iseloom ja intensiivsus muutub pohjapanevalt. Vastavad
muutused rahvastiku vanusjaotuses, vorreldes iilalpool kirjeldatud vananemis- ja
noorenemisperioodide vaheldumisega, on samuti mérkimisvégrselt suured, oma toimelt
iihesuunalised ja iihtlasi ka podrdumatud. Arusaadavalt on tegemist demograafilise
tileminekuga, mille kiigus vahetub rahvastiku taastetiiiip tervikuna. Uhtlasi teiseneb



traditsioonilisele rahvastikutaastele omane vanuspiiramiid modemnsele. taastetiiiibile
iseloomulikuks vanuspuuks. Seda ajaloos ainulaadset teisenemisprotsessi tuntaksegi
demograafias rahvastiku vananemise all.

Demograafilise iilemineku véltel voolib nii siindimuse kui ka suremuse langus
rahvastiku vanusjaotust. Suremuse vihenemine eakamates vanusrilhmades kasvatab
nende indiviidide arvu siinnipdlvkonnas, kes elavad vanurieani, pohjustades nn
vananemise iilevalt, Siindimuse langus kahandab siinnikohordi suurust eelmiste
kohortidega vorreldes, vihendades niimoodi nooremate vanusrilhmade osatdhtsust ja
tuues kaasa nn vananemise altpoolt. Arvestada tuleb kindlasti asjaolu, et tavapéraselt
toimivad suremus ja siindimus demograafilise iilemineku viltel asetleidva intensiivsuse
languse jooksul mirkimisviirselt iseseisvate, teineteisest vihe soltuvate protsessidena.
Seetdttu etendab suremuse ja siindimuse langustrendi iseloom ja ajastatus oamette
tdhtsat osa rahvastiku vananemise konkreetses kulgemises, Tiiendava tegurina muudab
protsessi komplitseeritumaks imiku- ja lastesuremuse langus ilemineku kdigus, mis
kasvatab nooremate eariihmade osatihtsust ning pdhjustab muudel vordsetel
tingimustel hoopis rahvastiku noorenemist. Demograafiliste protsesside pideva
iihesuunalise arengu korral, nagu iseloomulik demograafilisele iileminekule, omandab
ka rahvastiku (esialgne) vanusjaotus teatud mdottes iseseisva tdhenduse rahvastiku kasvu
ja struktuuri kujundajana. Sellega seoses rifgitakse demograafilisest potentsiaalist ehk
rahvastiku momentumist [Keyfitz 1971].

Neid kolme iihe ja sama baasprotsessi, demograafilise {ilemineku erivaid aspekte:
siindimust, suremust ning rahvastiku (esialgset) vanusstruktuuri on vahel kisitletud
vananemisprotsessi eraldi teguritena. Paar aastakiimmet tagasi seostas Roland Pressat
kiillaltki iihemdtteliselt rahvastikn vananemise just siindimuse langusega eitades
suremuse vihenemise nimetamisvidrset m&ju vananemisprotsessile [Pressat 1961].
Mbneti kontekstist viljarebituna on Pressat seisukohta tsiteeritud nii viite pooldajate
kui vastaste poolt, algatades niimoodi kummalisel médral tulised vaidlused, mille
tulemusena on tinaseks kujunenud mahukas vastavasisuline teaduskirjandus. Uksteise
voidu on piiiitud tSestada kiill suremuse, kiill siindimuse languse esmatihtsust
rahvastiku vananemise algpShjusena. Leidub selliseidki kirjatoid, kus diskussioon on
kujunenud kaunis viirtusetuks teaduse seisukohalt. Ulevaatlikult on kisitlenud kolme
teguri rolli ja omavahelist sGltuvust vananemisprotsessi kujundajana Emil Valkovic
[1989], eriti vadrib mérkimist kasvupotentsiaali kui iseseisva teguri pShjalikum
viljatoomine tema poolt.

Rahvastiku vananemise kolme teguri eraldikésitlus on siiski mdistlik vaid lithemate
ajaperioodide vaatlemisel. Piisavalt lihikeste ajavahemike jooksul saab anda, ja
ajalooliselt on ka andnud igaiiks neist kolmest vananemistegurist erineva panuse
vananemisprotsessi konkreetsesse trendi, PShjuslikust vaatenurgast ei ole aga sedalaadi
eraldikssitiusel hoopiski mdtet. Rahvastiku vananemise alusprotsessiks on
demograafiline iileminek, mis siindimuse, suremuse ja randeprotsesside pShjapaneva
teisenemise kaudu muudab vastavalt, kuigi teatud ajanihkega ka rahvastiku
vanusjaotust.  Rahvastiku  vananemise  késitlus  demograafilise  iilemineku
resultaatprotsessina on rahvastikuteaduses traditsiooniline ldhenemisviis [Bourgeois-
Pichat 1979; Warnes 1989, 1993; Myers 1990; Horiuchi 1988; Lindgren 1990 jt].



Demograafiline ileminek on teatavasti koiki maid ja rahvaid iseloomustav ildine
protsess, kuid selle ajastus ei lange erinevatel rahvastel kaugeltki mitte kokku.
Samavdrra kulgeb ka rahvastiku vananemine ajas kiillaltki ebasiinkroonselt. Oeldule
toetudes on olulise tihtsusega teada peamisi demograafilise iilemineku etappe, samuti
iilemineku teisi olulisi erisusi ksitletava rahvastiku kohta. Alljargnev Eesti rahvastiku
iilemineku liihikisitlus teenib just seda eesmirki, tuues niimoodi vélja rahvastiku
vananemise alusprotsessid.

1.1. Eesti rahvastiku demograafilise iilemineku ajaraamid

Eesti kuulub nende Lisine- ja P&hja-Euroopa maade hulka, milliseid iseloomustab
varajane demograafiline ileminek. Teatavasti hakkas juba 17.-18. sajandist alates
levima Hajnali poolt tinglikult tdmmatud Peterburg-Trieste liinist ldéne pool elavatel
rahvastel nn Euroopa abiellumistiiip [Hajnal 1965], millist nibtust arvatakse
demograafilise iilemineku varajase algusega pohjuslikult seotud olevat. Eesti jadb selie
omalaadse ajaloolise fenomeni leviala idapiirile ja Euroopa abiellumistiiiibi kujunemist
siin on voimalik jilgida peale PShjasdja vapustusi 18. sajandi esimesest poolest alates
[Palli 1988]. Uurimistulemused kinnitavad, et piir Eesti ja Venemaa vahel pole mitte
ainult Euroopa abiellumistiiiibi leviku piiriks, vaid tihistab ka suurimat teadaolevat
ajavahet demograafilise iilemineku alguse ajastuse osas Eurcopa naaberrahvaste vahel.
See ajavahe Eesti ja Vene naaberalade vahel on ligikaudu pool sajandit [Katus 1994].

Demograafiline iileminek algas Eestis 19. sajandi keskpaiku. Kuigi suremuse ja
siindimuse iildkordajad olid juba mitu kiimnendit enne seda niidanud langustrendsi,
algab demograafiliste protsesside pidev intensiivsuse langus 1850-1860ndatel aastatel.
Alates esimesest Eesti territooriumi hélmanud kaasaegsest rahvaloendusest 1881 aastal,
on voimalik jilgida siindimuse arengutrendi nn Princetoni indeksite abil [Coale,
Treadway 1986]. Nende niitarvude iiheks eeliseks on muuhulgas vGrreldavate andmete
olemasolu enamiku Euroopa riikide kohta, mis ka kiesolevas toés mdningal mésral
kasutamist leiab.

ULD- JA ABIELUSUNDIMUSINDEKSID EESTIS
RAHVALOENDUSAASTAD 1881-1959
Loendusaasta Uldsiindimusindeks Abielusiindimusindeks
1881 0.3279 0.6278
1897 0.2924 0.5691
1922 0.1943 0.4079
1934 0.1642 0.3189
1959 0.1627 : 0.2392

Joonis 1.1. esitab illd- ja abielusiindimusindeksite suhtvdirtuste diinaamika
loendusaastail 1881-1959 [Katus 1991]. Siindimus niitab Eestis pidevat, peazegu
lineaarset langustrendi kuni siindimuse kukkumiseni allapoole taastenivood 1920ndate
aastate 16pus. Siindimusiilemineku alguskriteeriumina on teatavasti kasutamist leidnud
abielusiindimuse 10 protsendiline vihenemine pideva langustrendi hakul, Usna



toendoliselt, kuigi pohjalike uurimuste puudusel siiski oletuslikult konkreetsemate
ajaraamide osas, on Eestis nimetatud kiinnis Gletatud juba mérgatavalt enne 1880ndaid
aastaid. Enim tdendoliselt vGib perekonna piiramise algust Eestis dateerida 1850-
1860ndate aastatega.

Siindimuse vihenemine Kkisitletava ajavahemiku jooksul on olnud ligikaudu
kahekordne. 1930ndatel aastatel siindimuse pidev langustrend 16ppes, rahvastiku
keskmine  siindimusintensiivsus  stabiliseerus  tasemel 1.9-2.0 summaarse
siindimuskordaja jargi m&&detuna. Nonda kuulub Eesti nende rahvaste hulka, keda
iseloomustab taastenivoost madalam siindimus juba enne II maailmaséda. Uhtlasi voib
niisuguse taseme saavutamist lugeda tinglikult siindimusiilernineku 16ppfaasiks.

Siindimusega vOrreldes on suremusarengu kaudu moneti raskem piiritleda
demograafilise iilemineku ajastatust, kuna protsessi iseloomustavate sisuliste muutuste
selgepiiriline avaldumine kvantitatiivsete niitarvude tasandil leiab tavapéraselt aset
veelgi pikema ajanihkega. Seetdttu algab demograafilisele iileminekule iseloomulik
pidev suremuse langustrend justkui mérkamatult, eriti selle iilemineku pioneerrahvaste
juures. Olemasolevad andmed lubavad ometi viita, et suremusintensiivsuse pidev
langus Eestis algas siindimuse langusega vorreldes enam-vihem samaaegselt, mitte
mirkimisvdirselt varem nagu paljude teiste maade puhul tavaline, niisiis samuti
eelmise sajandi keskpaiku.

Alates 1897 aasta rahvaloendusest on Eesti rahvastiku suremuse mootmisel kasutada
elutabelite andmed loendusaastate kaupa [Katus, Puur 1991]. Joonis 1.2. esitab
suhtviirtuste diinaamika keskmise siinnieluea ja keskmise eluea vanuses 5 aastat kohta
ajavahemikul 1897-1959, tabel toob dra vastavad absoluutarvud. Andmetest selgub, et
kiisitletava perioodi raames saab todeda eluea pikenemist meestel 41.9 eluaastalt ja
naistel 45.5 eluaastalt vastavate védrtusteni 64.3 ja 71.6 loendusaastaks 1959,
Korvaldades loendusvaheliste perioodide erineva kestuse mdju, on vdimalik ndidata, et
eluea kasvutempo on piisinud ajavahemiku 1897-1959 viltel vorreldaval, kiillaltki
{ihtlasel tasemel. Meeste siinnieluea aastakeskmine juurdekasv ajavahemikul 1897-
1922 oli 0.27 aastat, 1922-1934 0.44 aastat ja 1934-1959 samuti 0.44 aastat. Naiste
vastavad niitajad olid 0.38, 0.39 ja 0.48 eluaastat. Samas on ilmne, et eclmise sajandi
1opul fikseeritud keskmine siinnieluiga kajastab suremuse sellist taset, mis eeldab
loendusaasta suhtes juba mitme eelneva aastakiimne jooksul véldanud suremuse

langustrendi.

KESKMINE EELDATAV ELUIGA EESTIS
RAHVALOENDUSAASTAD 1897-1959
Mehed Naised
Loendus- Siinni- Eluiga Siinni- Eluiga
aasta eluiga vanuses 5 eluiga vanuses 3
aastat aastat
1897 41.87 52.96 45.50 55.40
1922 48.65 53.91 54.92 60.09
1934 53.13 56.15 59.60 62.11
1959 64.31 62.35 71.62 69.41
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Kuigi keskmise eluea pikenemine jitkus peale II maailmasdda, eelkdige
imikusuremuse languse arvel, olid endogeensed surmapdhjused kujunenud valdavaks
juba sOjaeelsel perioodil. Nonda voib ka suremusarengu jirgi demograafilist
illeminekut Eestis piiritleda tinglikuit ajavahemikku 1850-1940.

Demograafilise {ilemineku ajaliste piiride korval on rahvastiku vananemise késitlusel
oluliseks ka arvukaima siinnipdlvkonna suuruse ning kujunemisaja méfratlemine.
Klassikalistest iildseostest on teada, et demograafilise Glemineku alguses, vaatamata
siindimuse juba alanud langusele, aastakeskmine siindide arv méne kiimnendi jooksul
veel ometi tduseb, seda siinnitusealiste naiste arvu ja veel enam imiku- ja lastesuremuse
languse najal. Hiljem toob siivenev siindimuse langus muidugi kaasa ka siindide
absoluutarvu kahanemise. Kirjeldatud kahe etapi vaheldumisajal leiabki iildjuhul aset
arvukaima stinnipdlvkonna ilmaletulek. Rahvastiku vananemise seisukohalt tidhistab
selle kohordi liikkumine vanuriikka tavaliselt rahvastiku vananemise kiiret arengufaasi,
mis hiljem asendub vananemisprotsessi hoopis evolutsiconilisema kulgemisega.

Asjakohane on meenutada, et enamiku demograafilise tilemineku pioneerrahvaste
juures varjutab iileminekuaegse suurima sinnikohordi m&ju  rahvastiku
vananemisprotsessi kulgemisele II maailmasdja jirgne intensiivne ja pikaajaline baby-
boom, mis tekitas sama suure vbi suuremagi kontrasti kiilgnevate pdlvkondade
arvukuse vahel. Eestis sOjajirgset baby-boomi aga ei toimunud, mistdttu
iileminekuaegne arvukaim siinnikohort etendab mérgatavalt olulisemat osa siinse
rahvastiku vananemise {ildtrendi kujundamisel vorreldes selle teguri tdhendusega
paljudes teistes maades.

Administratiivpiiride mitmekordsed muutused

ﬁsgggggmiigﬁgfg Ees.ti alal lubavafd vaid tc?atud ﬁnglikkusgga
LOENDUSAASTALE vilja tuua Eesn. rahvastiku s{.inmkoh(‘thlde
EELNENUD 5-AASTASTEL ?rvukuse dﬁnaa{nlka c_lemograaﬁhse iilgmmeku
ATAVAHEMIKEL jooksul, Tabelis esitatud arvud kajastavad

andmeid 9 eesti maakonna kohta, mis ei holma

; : : kiill tiénapdevast, ammugi siis mitte sOjaeelset
Ajavahemik  Aastakeskmine Eesti territooriumi tervikuna, kuid

siindide arv vdimaldavad siinnikohortide suurusi see-eest

ajas omavahel vorrelda. Koos iildise rahvaarva

{gg;-ISSé gs’?gg tousuga on  kasvanud ka  siindide
1 18-1332 2’600 aastakeskmine arv Eestis suhteliselt kiiresti
1329_]933 17'400 kogu 19. sajandi viltel kuni 1880ndate
- 2 aastateni, Poore langusele leidis aset eelmise

sajandi viimasel kiimnendil, arvukaima siinnikohhordi suuruseks voib pidada ca 32-35
tuhandet last kogu Eesti territooriumi ulatuses. 1930ndateks aastateks oli kesmise
siinnipdlvkonna suurus Eestis langenud juba peaaegu kaks korda.

Ulalkirjeldatud suurima Eesti siinnipdlvkonna elutsiiklilisest liikumisest tingitud moju
rahvastiku vananemisele saab muuhulgas avada demograafilise potentsiaali diinaamika
kaudu. Kuivord siindimuse ja suremuse langus on olnud Eestis tihelepanuvéirselt
iiheagsed protsessid, olles selle omaduse poolest virreldav nditeks Prantsusmaa
demograafilise iileminekuga, jdi rahvastiku kasv ehk demograafiline plahvatus Eestis
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tagasihoidlikuks. Uhtlasi ei too selline iilemineku kulg endaga kaasa mitte eriti suure
demograafilise potentsiaali kogunemist, mis lileminekujirgsel ajal realiseerudes voiks
pikaajaliselt ja oluliselt mdjutada vananemisprotsessi arengut. TeisisOnu, nn algse
rahvastiku vanuskoostise kui iseseisva rahvastiku vananemisteguri osa on olnud Eestis
mdningal méiral tagasihoidlikum kui paljudes teistes maades. Selle vananemisteguri
osa on olnud siiski vidiksem ainuit suhteliselt, nimelt nende rahvastega vorreldes, keda
iseloomustab siindimuse tuntavalt hilisem langus suremusega vorreldes ning vastavalt
demograafilise iilemineku k#igus kogunenud suurem demograafiline potentsiaal.

Oeldule vaatamata tasub ka Eesti rahvastiku vananemise kisitlemisel demograafilise
potentsiaali kujunemist ja hilisemat realiseerumist kindlasti silmas pidada. Tabelis on
esitatud Burgeois-Pichat metoodika alusel arvutatud Eesti naisrahvastiku brutto-
potentsiaal [Burgeois-Pichat 1971]. Nagu allpoo! tddedakse, iseloomustas koige
intensiivsem vananemispericod Eesti pdlisrahvastikku just selle teguri mGju
tulemusena ca 20 aastat peale demograafilise {ilemineku 15ppemist kui realiseerus ka
viimane osa varem kogunenud potentsiaalist.

EESTI RAHVASTIKU Demograafilise potentsiaali  diinaamikast
DEMOGRAAFILINE selgub, et suurem osa algsest rahvastiku
BRUTTO-POTENTSIAAL kasvupotentsiaalist ammendus juba

demograafilise iilemineku kiigus. Niisiis oli
potentsiaali toimel rahvaarvu kasv nimetatud

Aasta Potentsiaal

ajavahemikul suurem, kui siindimuse ja
1881 1.570 suremuse languste erisus oleks pdhjustanud.
1897 1.503 Alates 1920ndate aastate 15pust kompenseeris
1922 1.320 demograafiline potentsiaal ka taastetasemest
1934 1.174 madalama siindimuse negatiivse —mdju
1941 1.109 rahvarvule, vihenedes ise seetOttu eriti

kiiresti. Teise maailmasdja eel sisaldas Eesti
rahvastiku vanusjaotus endas vaid 11 protsendilist kasvupotentsiaali, olles selle nditaja
poolest Prantsusmaa jérel arvatavasti iiks madalaima tasemega riike maailmas.

Hoopis teistlaadi mdjuahela kaudu avaldas Eesti rahvastikuarengule tervikuna ja mitte
vihemal midral konkreetselt rahvastiku vananemisele olulist mdju demograafilise
{ilemineku ajastatuse suur erinevus Eesti ja naaberriigi Venemaa vahel. Selle vahe
nditlikuks viljatoomiseks on sobilik veelkord kasutada siindimusindekseid. Joonis 1.3.
vordieb Vene rahvastiku iildsiindimusindeksit Eesti vastava néitajaga, tuues eraldi vélja
ka Eestile vahetu naaberkubermangu, Pihkva ja Novgorodi siindimustasemed. Taustana
on joonisele lisatud ka teiste Eesti naaberriikide vastavad andmed.

1880ndate] aastatel on Venemaa rahvastiku siindimus Eesti suhtes olnud Kontrastselt
kérge. Viide on iihtviisi paikapidav nii kogu Venemaa (Venemaa Euroopa osa) kui
Eestiga vahetult kiilgnevate Vene alade osas. Teiste Venemaaga piimevate riikide
hulgas ilmutab just Eesti suurimat siindimuserisust; vidiksem on vahe
stindimustasemetes nii meist pdhja poole, Soome ning Venemaa vahel, kui ka 16una
poole liikudes, Leedu ja Poola ning Venemaa vahel. Eestiga suhteliselt 1dhedane
olukord iseloomustab Litit. Tdhelepanuviirne on asjaolu, et 1930ndateks aastateks on
juba pool sajandit varem tiheldatud markimisviirsed erisused stindimustasemetes Eesti
ning Venemaa (aga ka teiste Ida-Euroopa riikide) vahel koguni kasvanud. Ka vahetute
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Vene naaberaladega vorreldes oli siindimus Eestis tol ajal emam kui kaks korda
madalam. K&ik see koneleb olulisest ajavahest demograafilises arengus Eesti ja
Venemaa vahel. Varasematele uurimustele viidates on seda ajavahet hinnatud ligikaudu
poolele sajandile [Katus 1982; Vishnevski, Volkov 1983].

1.2. Eesti sdjajdrgne rindeareng ja vilispéritolu rahvastiku kasv

SGjajirgsel perioodil on Eesti rahvastiku vananemisprotsessi oluliselt mojutanud
intensiivne sisseriinne Eestisse. Sisserinne on ldhtunud kogu NSVL territcoriumilt
tervikuna, peamiselt siiski Venemaa Euroopa-osa aladelt. Alljargnev annab liihikese
iilevaate kahe naaberriigi, Eesti ja Venemaa (NSVL) vahelistest réndeprotsessidest
sbjajirgsel perioodil avamaks vilispéritolu rahvastiku kujunemise Eestis. Rahvastiku
vananemise seisukohalt on tegemist protsessi iihe alusteguri ksitlemisega, millise
tihtsus on Eesti rahvastikuarengus olnud ja on ka kéesoleval ajal hoopis m&jusam kui
Euroopa riikidele tavapéraselt omane,

Pikemaajalise arengu vaatenurgast on Eesti ja Venemaa vahelised rindevood kulgenud
kaunis tipselt selle klassikalise skeemi kohaselt, mida “Wilbur Zelinski oma
rinderevolutsiooni teoorias tutvustab [Zelinski 1971]. Alates eelmise sajandi teisest
poolest, ligikaudu paar kiimnendit demograafilise iilemineku kiivitumisest alates, sai
alguse ka Eesti rahvastiku viljardinne oma etnilistest piiridest. Peamiselt mitmete
objektiivsete, aga ka subjektiivsete asjaolude koosmojul oli viljardnne Eestist suunatud
eelkBige itta, st tolleaegse Vene Impeeriumi aladele. Seejuures on Eesti paistnud silma
suhteliselt korge viljarinde intensiivsuse poolest, ligikaudu 15-20 protsenti
rahvastikust asus Esimese maailmas6ja eelsel ajal elama viljapoole oma ajaloolist
kodumaad. Eestlaste viikese rahvaarvu tottu ei olnud viljarinnanute absoluutarvud
teiste rahvastega vorreldes ometi suured.

Teise maailmas6ja jirel valitses hoopis teistlaadi demograafiline olukord, millekohased
rindeprotsessid olid vastupidise suunaga eelmise sajandi 1opu ja kéesoleva sajandi
alguse rindevoogudega vorreldes. Eesti oli ammendanud oma véljarédndepotentsiaali
juba 1920ndate aastate paiku, Venemaal aga joudis nimetatud potentsiaal sojajargsetel
aastakiimnetel parasjagu korgtasemele. Uus geopoliitiline olukord Balti mere
lounakaldal, sealhulgas Eesti annekteerimine NSVL koosseisu, 15i iihtlasi hoopis
soodsamad tingimused Venemaa viljarindepotenstsiaali realiseerumiseks uute
ladnekolooniate suunas. Niisiis, demograafilise arengu ajaline ebaiihtlus 16i Eestis
soodsa pinnase intensiivsele sisseréndele Venemaalt ja teistest NSVL piirkondadest.
Suured rahvastikukaod soja ja sdjajirgsete sotsiaalsete limberkorralduse kiigus, samuti
riiklikul tasemel arendatud venestamis- ja sovetiseerimispoliitika Eestis, tugevdas seda
objektiivselt kulgevat protsessi veelgi.

Joonisel 1.4. kujutatud rahvastiku sisse- ja viljarindevood Eesti ja ilejdtinud NSVL
regioonide vahel niitavad ulatuslikku migratsioonikiivet [Sakkeus 1991]. Nendele
andmetele toetudes voib viita, et vaid ligikaudu iga seitsmes sissesbitnu on jdinud
Eestisse pidama, iilejanud kuus seitsmest on varem voi hiljem lahkunud.
Ajavahemikul niiteks (1956 aastast alates hakati pidama linnarahvastiku liikumisega
sarnast rindearvestust ka maarahvastiku osas, eelnenud kiimnendi kohta on

13



maarahvastiku rindeandmed hinnangulised) oli nditeks rindekéive Eesti ja teiste NSVL
vabariikide vahel 1,400 tuhat inimest 200 tuhandelise rindeiibe juures. Osaliselt oli
sedavord suure rindekdibe poOhjuseks militaarsektoriga seotud litkumise suur
osatdhtsus, teisalt ka pereriinde viga viike roll noorte vallaliste, iildise kdrgema
mobiilsusega sissesditnute joulise domineerimise taustal.

Rindeprotsesside tihendust Eesti rahvastiku sjajdrgsele arengule tervikuna aitab
paremini avada sisse- ja viljardndevoogude ning rindekiibe vordlemine surmade ja
siindide arvu ning nn demograafilise kiibega. Juuresolevast tabelist selgub, et
sdjajargses Eestis on rindesiindmuste arv koguni iiletanud siindide ja surmade arvu.
Nende arvude interpreteerimisel tuleb olla tihelepanelik. Uhelt poolt on tarvilik
arvestada, et sisse- ja viljardndevoogudes vdivad kajastuda iihed ja samad inimesed
mitu korda vastavalt oma alalise elukoha mitmekordsele muutumisele, mis
ainukordsete demograafiliste siindmuste, siindide ja surmade puhul on vélistatud.
Niisiis rindeprotsessides osalevate inimeste arv on teatud médral véiksem
rindesiindmuste arvust, mis muude! vordsete! tingimustel vihendab rdndekiibe
osakaalu. Teiselt poolt aga on rindeprotsesside kaudne mdju, st demograafiliste
siindmuste arvu suurenemine Eestisse sisserdnnanute arvel, siinkohal téielikult
arvestatud loomuliku liikumise hulka. See asjaolu laseb rindeprotsesside osatdhtsust
paista tegelikust mirgatavalt viiksemana. Kokkuvotlikult voib todeda, et tabelis
esitatud arvud kajastavad riindeprotsesside minimaalset osatdhtsust Eesti rahvastiku
kujunemisel sbjajirgsel ajal. Nii on rindesiindmused avaldanud demograafiliste
sindmustega vorreldes ligi kaks korda suuremat mdju rahvastiku vaheldumisele Eestis.
Rahvastiku terviktaaste taustal on kiisitletud m&ju konkreetselt rahvastiku vananemisele
siiski viiksem, kuivord sisse-ja viljarinde vanuskdverad on olnud kiillaltki sarnased.

AASTAKESKMISED RAHVASTIKUSUNDMUSTE ARVUD
JA KAIVE 1945-1989

Ajavahemik  Surmad Siinnid Demo- Osakaa Sisse-  Vilja- Rinde- Osakaa

graafi- lkogu  rdnne rénne kiive 1 kogu
line kéibes kdibes
kdive

1945-1949 19290 20129 39419 347 47274 26814 74088 65.3
1950-1954 15078 20635 35713 30.6 45968 35202 81170 69.4
1955-1959 13110 19899 33009 30.3 39657 36278 75935 69.7
1960-1964 13054 19856 32910 38.8 28631 23333 51964 61.2
1965-1969 14079 19355 33434 355 33709 27122 60831 64.5
1945-1949 19290 20129 39419 347 47274 26814 74088 65.3
1970-1974 15342 21626 36968 355 37518 29770 67288 64.5
1975-1979 17378 21772 39150 39.1 33077 27788 60865 609
1980-1984 18343 23332 41675 428 30767 24968 55735 57.2
1985-1989 18503 24435 42938 454 28663 23049 51712 54.6

Kuigi riindeiive on moodustanud viikese osakaalu kogu migratsioonikiibest, kujunes
intensiivsete rdndeprotsesside tulemusena [Eestis ikkagi vilja iisna arvukas
villissiindinud rahvastik. Toetudes 1989 aasta rahvaloendusel fikseeritud Eesti alaliste
elanike siinnikoha andmetele, moodustasid vilissiindinud koguni 26.3 protsenti Eesti
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rahvastikus tervikuna. See niitaja on Euroopa riikide hulgas peaaegu rekordiline,
iihtlasi ka kdrgeim endiste NSVL vabariikide hulgas [Katus, Sakkeus 1991].

Vilissiindinuist koosnev rahvastikuosa moodustub né esimese pdlve immigrantidest.
Rahvastikuarengu, sealhulgas ka vananemise késitlemisel on aga kindlasti tarvilik
arvestada ka sissesditnute teise pdlvkonna mdju. Sageli on kogu vilispdritolu
rahvastiku viljatoomine keeruline otseste andmete vihesuse v&i hoopis puudumise
tottu. Konkreetselt Eesti puhul on vilispiritolu rahvastikku, st arvates vilissiindinutele
juurde ka nende teise pdlvkonna, vimalik iisna tapselt eristada rahvuskuuluvuse abil.
Nimelt moodustasid tiihise osa eestlastest naasevrdndajate korval arusaadavalt
sissesBitnute riihma mitte-eestlased, peamiselt slaavlased, kellest omakorda enamik
kuulus vene rahvusesse. Teiselt poolt aga oli Eesti viljunud II maailmasdjast, oma
uutes piirides Vene Foderatsiconi kasuks #raldigatud maa-alade viljaarvamise jérel,
peaaegu tiieliku rahvusriigina (vt tabel). Tabeli andmetele lisaks esitab joonis Eestis
elavate mitte-eestlaste jaotuse vélissiindinute ja riigisiindinute 16ikes. Viimasest ndhtub
selgelt, et 1945 aastal ja varem siindinud pdlvkondadest on riigsiindinute osakaal mitte-
eestlaste hulgas alla 10 protsendi, pdlvkonniti isegi alla 5 protsendi. Nooremates
eariilhmades kasvab riigisiindinute osatdhtsus kohordist kohorti, kuivdrd tegemist on
sissesditnute teise pdlvkonnaga. Poliseid mitte-eestlasi elas viimase rahvaloenduse ajal
Eestis vaid 38.2 tuhat inimest (isikud, kes on Eestis elanud juba enne 1945 aastat ja
nende jireltulijad) 602 tuhandelisest mitte-eestlaste koguarvust. Sedavrd kdrge mitte-
eestlaste ning sissesditnute esimese ja teise pdlvkonna korrelatsioon voimaldab
kasutada rahvustunnust Eesti poliselanikkonna ning vélispiritolu rahvastiku iiksteisest
eristamisel, kus see andmete puudumisel pole otsetunnuse abil vdimalik. Allpool
selgub, et vilispdritolu rahvastikosa m&jutab kiillaltki oluliselt rahvastiku
vananemisprotsessi Eestis, soodustades muuhulgas ka regionaalsete erisuste
kujunemist, eelkBige maa- ja linna-vahelise differentsi osas.

EESTI RAHVASTIKU RAHVUSKOOSTIS
Loendus- Kogu Eestlased Mitte- Eestlaste

aasta rahvastik eestlased osakaal, %

*1945 854,000 831,000 23,000 97.3
1959 1,196,791 892,653 304,138 74.6
1970 1,356 079 925,157 430,922 68.2
1979 1,464 476 947,812 516,664 64.7
1989 1,565 662 963,281 602,381 61.5

* hinnang

Lisades vilissiindinutele ka nende teise pdlvkonna, moodustab vilispéritolu rahvastik
Eestis tervikuna 36.0 % kogu elanikkonnast (1989), olles sellisena arvuliselt (aga ka
koostiselt) kaunis lihedane mitte-eestlastele (38.5%) riigis. Sedavord suur sissesditnute
arv on muidugi oluliselt mdjutanud Eesti rahvastiku vanuskoostist, sest sissesGitnute
vanusjaotus on traditsiooniliselt hoopis teistsugune paikse rahvastikuga vorreldes.
Pealegi on Eesti puhul sisseriinde vanuskdver olnud erakordselt noor, sdilides sellisena
veel isegi 1980ndatel aastatel. Eeloeldule toetudes on mdistlik kisitleda sGjajargset
Eesti rahvastiku vananemist polisrahvastiku ja sissesGitnute osas eraldi, kus niisugune
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vahetegemine on vdimalik. Allpool selgub, et sedalaadi eraldikésitlus osutub esimesel
pilgul kummaliste iildtrendide ja regionaalsete erisuste lahtimotestamisel kaunis
viljakaks.

Lopetuseks olgu lisatud, et omalaadse rindearengu tottu on FEesti rahvastiku
vananemise seisukohalt just kiesoleval aastakiimnel kiillaltki komplitseeritud
olukorras. Nimelt vihenesid NSVL kokkuvarisemise jirel mérgatavalt sovjetlikku
titlipi iileriigilised rindevood, tiiendavaks teguriks Eesti sisserinde vihenemisel on
kahtlemata olnud Eesti iseseisvumine ja Vene sgjavde lahkumine riigist. Niisiis,
kdesoleval ajal saab vilissiindinute rahvastikuosa mérgatavalt vihem tdiendust
varasemate aastakiimnetega vorreldes ega suuda siilitada oma rahvastikutaaste
seisukohalt ebastabiilselt noort vanuskoostist. Samal ajal on sissesfitnute arvukaimad
pblvkonnad, kes asusid Eestisse 1940-1950ndatel aastatel, just niiiid jSudmas
vanuriikka. Sénaga, rindearengu lainete tottu leiab eelseisva aastakiimne jooksul aset
viiga intensiivne, et mitte Selda plahvatuslik mitte-eestlaste vananemine. Veelgi annab
sellele protsessile hoogu juurde iildine siindimuse langus Eesti kogurahvastikus.
Kirjeldatud asjaolu on tdiendavaks pShjuseks, miks rahvastiku vananemist, ennekoike
selle protsessi lihituleviku analiiiisi, on tarvilik kisitleda eestlaste ja mitte-eestlaste
osas eraldi.

1.3. Sjajirgne baby-boorn Eestis

Teatavasti iscloomustas enamikku demograafilise iilemineku pioneerrahvaid, kelle
siindimus langes allapoole taastetaset enne II MaailmasGda, stindimuse tous sGja
16ppedes. Pohja- ja Liine-Euroopa riikides oli siindimuse kasv sdjacelse taseme suhtes
kiillaltki mérkimisviime, mis muuhulgas viljendus taastetasandist oluliselt kérgemas
intensiivsuses. Selline uus olukord siindimusarengus oli tuntav tolleaegses
ithiskonnakorralduses tervikuna ning teenis endale erialase kisitluste korval kiillaldaselt
ka iildsuse tihelepanu. Uuele siindimusolukorrale omistati laialtkasutatud omaette
nimetus, baby-boom, mida adekvaatse eestikeelne vaste puudumise tottu on
alljirgnevas tekstis tolkimatult rakendatud. SGjaeelse taseme seisukohalt korge
stindimus siilis viidatud riikides pea kahe aastakiimne viltel, 1960ndate aastate teise
pooleni. Seega polnud baby-boom soovitud, kuid sdja-aja raskete olude tdttu nn
edasiliikatud siindide realiseerumise tulemus, vaid tdeline muutus kahe maailmastja
vahel siindinud pdlvkondade siindimuskiitumises. Médrkimisvadrne on seegi asjaolu, et
pikatoimeline baby-boomn kulges sGjaeelse madala siindimusega rahvastel kaunis
sarnaselt [Calot, Blayo 1982; Festy 1984, Klinger 1988].

Rahvastiku vananemiskisitluse seisukohalt on baby-boomil eelkdige see tihtsus, et
protsessist haaratud maades nigid sdjajérgsel perioodil ilmavalgust suured, oma arvu
poolest demograafilise iileminekuajaga vorreldavad pdlvkonnad. Osa maades oli just
baby-boomi ajastu kdige arvukamate siinnipSlvkondade moodustumise aeg. Tabava
viiljendi kohaselt, siga piiiitoni kohus ning selle jérjepidev liikumine piiiitoni peast saba
poole, on podhjustanud tihtsaima kdesoleva sajandi rahvastiku vanuskoostise
teisenemislaine baby-boomist haaratud riikides [Samms 1992].



Eesti sojajirgne siindimusareng hilbis mérkimisviddrselt POhja- ja La&ne-Euroopa
maadele iildomasest. Kuigi siindimusniitajate arvutamisel 1959 aasta rahvaloendusele
eelnenud sbjajirgse perioodi kohta tuleb andmete ebapiisavuse tbttu paratamatult
arvestada voimaliku veaga, saab siiski tdie kindlusega viita, et baby-boomi laadne
nihtus jii Eestis olemata [Katus 1992]. Arvatavasti v6ib taastetasandist veidi kdrgema
siindimuse 1950ndate aastate algul Eestis kirjutada sissesbitnute arvele, keda tol ajal
iseloomustas mirgatavalt kdrgem siindimustase vorreldes pdlisrahvastikuga (joonis
1.6.). Eestlaste loendusjirgses vanuskoostises 1959 pole leida mingeid mirke
sOjajirgsest siindimustbusust. Kui Seldule vaatamata ikkagi kirjutada asetleidnud
lithiajaline ning mitte eriti intensiivne siindimuse tous Eesti kogurahvastikus taielikult
polisrahvastiku arvele, isegi siis pole Eesti siindimusareng kuidagi kGrvutatav baby-
boomiga, mis iseloomustas teisi Eestiga demograafilise arengu poolest vorreldavaid
maid. Eestis ei ja#inud mitte ainult baby-boom olemata, siindimus jai jétkuvalt
madalamaks ka taastetasandist. Alles 1960ndate aastate alguses langes Ungari
siindimus esimese Eurcopa riigina Eesti rahvastikku tolleks ajaks juba ca 30 aasta
kestel (alates 1920ndate aastate Gpust) iseloomustanud enam-vihem ithtlaselt madalast
siindimustasemest allapoole. On iisna tdendone, et kogu 1950ndate aastate jooksul oli
Eesti rahvastikule omane Euroopa ning jirelikult ka maailma iiks madalamaid, kui
mitte kdige madalam siindimustase. Moneti oli Liti demograafiline olukord enam-

viihem sarnane.

Rahvastiku vananemise seisukohalt pole siindimuse intensiivsustase kdige olulisem
tegur. Kiill on sellest seisukohalt tahtis, et Eestis ei siindinud tolle ajaperioodi viltel ei
varasema ega hilisema (1970-1980ndad aastad) ajavahemikuga vorreldes arvukamaid
polvkondi. Pigem kujunes olukord vastupidiseks, 1950ndate aastate Eesti
kogurahvastiku siinnikohordid jiid oma arvukuse poolest enam-vihem sOjaeelsele’
tasemele, kuivérd intensiivne sisserinne kompenseeris kiiresti polisrahvastiku s3ja- ja
represseerimiskaotused, aga ometi viiksemaks hilisemate siinnikohortidega vorreldes,
kui koos sissesbitnute arvu kasvuga tousis jarjekindlalt ka nende panus siindide
koguarvu kujundamisel. Hoopis viiksemaks jdi sGjajdrgsete siinnikohortide arvukus
eelmise sajandi 15pu vastavate niitajatarvudega vorreldes. Koige selle tulemusena ei
toimunud Eestis s6jajirgset rahvastiku noorenemist "altpoolt”, mis iseloomustas tol ajal
enamikku Pohja- ja La#ne-Euroopa riike. Eestis mdjus siindimustegur rahvastiku
vananemist hoopis ergutavalt.

1.4. Suremuse stabiliseerumine

Eesti rahvastiku omaniolise vananemisprotsessi iiheks teguriks, mille mju on hakanud
kasvava selgusega avalduma just kaasajal ning arvatavalt jétkuvana ka ldhemate
aastakiimnete viltel, on suremuse stabiliseerumine ehk teisisdnu suremusarengu peetus.
Nimelt eristuvad Eesti rahvastiku keskmise eeldatava siinnieluea trendis kaunis selgelt
kaks etappi. Eelpool todesime, et 1960-ndate aastate alguseni pikenes jérjekindlalt ning
iisna iihtlase tempoga nii meeste kui naiste eluiga. Kuni 1960ndate aastate alguseni oli
keskmise eluea tous Eestis igati vorreldav samalaadse trendiga PGhja- ja Léadne-
Euroopa riikides. Selle ajani hoidis keskmise eluea taseme seisukohalt Eesti ka
liidripositsiconi Ida- ja Louna-Euroopa maade ning NLiidu vabariikide suhtes
[Kruminsh 1990].
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Tasub juhtida tdhelepanu asjaolule, et kuigi 1940-1950ndad aastad olid eesti rahva
saatuses kiesoleva sajandi siingeimaks lehekiiljeks, jitkus tolgi ajal pidev keskmise
eluea kasv, jittes otsesed inimkaotused sOjategevuse ja represeerimiste tagajérjel
korvale. Demograafilise arengu ja iihiskondlike olude niiline vastuolu seletub
rahvastikuprotsesside inertsusega. Polvkondade elujou murenemine ei siinni lithikese
aja jooksul, repressioonidele ja kehvadele elutingimustele vaatamata ilmnesid
muutused Eesti rahvastiku tervises suremusprotsessi kaudu alles paar aastakiimmet
hiljemn, kui kdige raskemad ajad hakkasid tegelikult juba m&dda saama.

1960ndate aastate alguses Eesti rahvastiku keskmise eeldatava eluea kasv praktiliselt
loppes, jirgnenud 30-35 aastat pole suremustasemesse ulatuslikke muutusi enam
toonud (joonis 1.7.). Ehkki naiste siinnieluiga pikenes veidi 1960ndatel aastatel ning
1980ndate teisel poolel vdis tiheldada teatavat eluea kasvu mdlema soo puhul, tuleb
perioodi tervikuna pidada stagnatsiooniks suremusarengus. Tahelepanu koidab mitte
ainult suremuse languse peatumine, vaid eelkdige keskmise eluea stabiliseerumine véga
madala taseme juures kaasaja standardite vaatevinklist. Pealegi tuleb todeda, et eelpool
viidatud siinnieluea pikenemistrendi teatav jitkumine, eriti 1960ndate aastate jooksul,
toimus peaasjalikult imikusuremuse alanemise arvel. Viimase moju elimineerimisel
eristab tinglik vahejoon Eesti rahvastiku suremustrendi langus- ja stagnatsioonietappi
veelgi ilmekamalt. TeisisOnu, keskmise ecldatava eluea tGusu lakkamine on olnud
eranditult pohjustatud tdiskasvanute eariihmade suremuse stagnatsiooni poolt [Katus,
Puur 1991]. )

KESKMINE EELDATAYV ELUIGA EESTIS Kuuludes kiill varajase
RAHVALOENDUSAASTAD 1959-198% suremuslangusega
maade hulka
Mehed Naised demograafilise

Loendus- Siinni- Eluiga Siinni- Eluiga iilemineku jooksul, pole
aasta eluiga vanuses J a eluiga vanuss S a nn neljandale

1959 64.31 62.35 71.62 69.41 epidemo]oogilise
1970 65.34 62.16 74.41 70.89 iilemineku etapile
1979 64.21 60.92 74.35 70.69 iseloomulikku vanurite
1989 66.15 62.50 74.97 71.09 suremuse langust ning

keskmise eluea tdusu
eelkdige kuuekiimnendatest eluaastatest vanemates earifhmades [Olshanski, Ault 1986]
Eesti rahvastiku puhul praktiliselt veel vdimalik t#heldada. Lasletti
vananemiskisitlusele viidates tihendab see suhteliselt norka ja ebastabiilset kolmanda
elufaasi rahvastikuosa viljakujunemist. Tundub, et nonda toob rahvastiku vananemine
iihiskonnale kiill kaasa kdik uued probleemid, kuid ei loo samavérselt tingimusi
iihiskonna kohanemiseks uue rahvastiku vanusjaotusega ning aeglases pdlvkondade
vaheldumises potentsiaalselt sisalduvate eeliste #rakasutamiseks kaasaja sotsiaalse
arengu tagamisel.

Niisiis 35 aastat peaaegu muutumatuna piisinud suremus pole olnud Eesti rahvastiku
aktiivse vananemistegurina eriti arvestatav olnud. Selline olukord on kiillaltki
iseloomulik paljudele Ida-Euroopa riikidele, kuid suhteliselt varajase demograafilise
iilemineku tSttu on suremuse stagnatsioon just Eestis olnud iiks pikaajalisemaid.
Suremuse stabiilselt kdrge taseme tottu 1960ndatest aastatest saadik, tuleb rahvastiku
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vananemisprotsessi mootmisel vanurite osakaaluga olla moneti ettevaatlik. Ettevaatlik
on mdistlik olla eelkdige ruumiliste vordluste korral nende riikidega, kus keskmine
eluiga on jitkanud kasvu ka viimastel aastakiimnetel ja on Eesti tasemega vOrreldes
tinaseks mirgatavalt kdrgem. On ju {ihtlasi siis nendes maades ka vanurite osakaal
kisikdes suremuse alanemisega pidevalt kasvanud; Eestis on aga antud konkreetse
teguri moju olnud tithine. Tihelepanelik tuleb olla just selles mdttes, et iildine
rahvastiku  vananemisprotsessi vordlus ei ldheks segamini {ihe konkreetse
vananemisteguri toime vordlusega. FEelkdige just vananemisprotsessi lithiajalisel
kisitlusel vdivad eelpoolviidatud regionaalsed vordlused anda viira ettekujutuse
vananemisprotsessi iildtrendist, eriti rahvastiku vananemise etappidest Eestis.

Teadupirast tdiendab Ida-Euroopa maade suremuse stagnatsiooni ka liigsuureks
rebenenud vahe meeste ja naiste keskmises elueas, kuivord negatiivsed trendid
rahvastikutervises ja suremuses on leidnud meesrahvastiku puhul hoopis tugevama
viljenduse. Eesti on suremuse sooerisuste poolest isegi Ida-Euroopa riikide hulgas
pigem liider kui keskpérase positsiooniga maa. Keskmise eluea vahe meestel ja naistel
suurenes pidevalt kuni 1970ndate aastate 15puni, iiletades 1979 loendusaasta elutabeli
pohjal koguni 10 aasta piiri. Jargmisel kiimnendil on meeste ja naiste vahe keskmises
elueas siiski veidi langenud, kuid arvatavalt uuesti hakanud tGusma viimastel aastatel

(joonis 1.8.).

Rahvastiku vananemise seisukohalt on meeste ja naiste suremuserisused protsessile
kiillaltki olulise m&juga. Kiimnele aastale liginev vahe keskmises siinnielueas muudab
sooproportsioone kiillaltki oluliselt juba enne vanuriea saabumist, veelgi enam aga
vanurite allriihmades. Kuivord meeste keskmine elulemus vanurieas on naistega
vorreldes palju lihem, siis nn vanurikdive on meestel naistega vorreldes hoopis kiirem.,
Teisisonu, vanuricas meeste ja naiste esindatus siinnikohortide jérgi on erinev, lisades
niimoodi sotsiaalset heterogeensust ja vanusrithmade ebasiinkroonsust vanurrahvastiku
hulgas. Eelkdige on muidugi mdjutatud sooerisuste poolt vanavanurite areng, kus
naisrahvastik pea igas tahenduses iiletab meesrahvastiku rolli juba mitmeid kordi.

Uldise vananemisterendi korval on suremuse sooerisuste moju veel eriti tidhtis vanurite
perekonnastruktuuri  kujundajana. Meeste hoopis varasem surmaaeg koos
abiellumisvanuse sooerisustega on pohjustanud iilipika naiste lesepdive Eestis.
Ti#iendavalt tuleb arvestada asjaolu, et vanuriikka on joudnud 1910-1920ndate aastate
stinnipblvkonnad, keda iseloomustas juba madal siindimus; ligikaudu neljandik
nimetatud siinnipdlvkonna naistest jdid omaaegse siindimusrezhiimi juures lastetuks.
Nonda langeb kiesoleval ajal Eestis kokku tilipikk naiste lesepdlv korge lastetute
osatihtsusega vanurieas naiste hulgas. Lisades veel sGja ja repressioonide mdju, mis
tanaseid vanuripdivkondi otse puudutas, pole imestada Eesti vanurite perekonna- ja
leibkonnastruktuuri moondumise {ile. Nditeks on Eesti kiesoleval ajal iiks maailma
korgeima iiksielavate vanade naiste osatihtsusega riikke maailmas.
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Joonis 1.4. EESTI VALISRANDEVOOD
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Joonis 1.5. MITTE-EESTLASED SUNNIKOHA JARGI
Eesti, 1989
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Joonis 1.7. ELUIGA VANUSES 0 JA § ELUAASTAT
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2. RAHVASTIKU VANANEMINE

Alljirgneva Eesti rahvastiku vananemisprotsessi kisitluse peamiseks eesmiérgiks on
tildtrendide viljatoomine. Vananemisarengu pohijoonte korval on teiseks sihiks
demograafilise heterogeensuse kajastamine, mis Eesti vananemisprotsessi kulgu
iseloomustab. Vananemise trendikisitius pShineb rahvaloendusandmete alusel
arvutatud iildnéditajatele. Samade néitarvude abil on esitatud ka rahvastiku vananemise
tulevikujooned aastani 2030 rahvastikuprognoosi andmetele toetudes.

Eesti rahvastiku vananemisprotsessi iseloomustavast heterogeensusest on kdesolevas
to6s vaatluse all rahvustunnuse abil viljatoodavad erisused polisrahvastiku ja
sissesGitnute vahel, samuti linna- ja maapiirkondade vaheline vananemisprotsessi
ebasiinkroonsus. Sissejuhtavat kisitlemist leiab -vananemisprotsessi Eesti-sisene
regionaalne ldige ning protsessiga kaasnevad muutused rahvastiku majandussdltuvuses.

Eesti rahvastiku vananemise alljirgnev kisitlus toetub oma pohiosas ilheksa Eesti
territooriumil 1ldbiviidud rahvaloenduse materjalidele. Esimene Eesti ala hdlmanud
loendus toimus 1881 aastal, millele jirgnes iiks sajandivahetusel (1897) ning kolm
loendust kahe maailmasdja vahel (1922, 1934 ja 1941). Sojajirgsel ndukogude
pericodil on rahvaloendusi olnud meli (1959, 1979, 1979 ja 1989). Kiesolev
vananemisprotsessi lilevaade pohineb korrastatud ja vorreldavuse tagamise eesmérgil
osaliselt iimberarvutatud Ioendusandmetel, mis sisalduvad Eesti Rahvastiku
Andmepangas. Nimetatud Andmepank on Eesti Korgkoolidevahelise Demouuringute
Keskuse poolt siistemaatiliselt arendatav keskne informatsiconiallikas Eesti
rahvastikuarengu kohta. - ' '

2.1. Rahvastiku vananemise iildtrend

Rahvastiku vananemise iildtrendi viljatoomisel on eelistatud kahte lihtsalt arvutatavat
ja mbistetavat arvngitajat, vanurite osatdhtust kogu rahvastikus ning rahvastiku
mediaankeskmist vanust. Tiiendavalt on esitatud vananemisprotsessi kulgemine Eestis
ka Peter Laslett'i poolt tarvitusele véetud lildn#itajate abil.

2.1.1. Rahvastiku égregeeritud vanusrilhmad

Rahvastiku vananemise alusprotsessidel ehk vananemisteguritel on Eesti
rahvastikuarengus, eriti viimase poolsajandi jooksul olnud kaunis sageli iksteist
tasandav toime, mistSttu rahvastiku vanusjaotuse, ja selle vunurikomponendi osakaalu
teisenemine demograaflise itlemineku kéigus kuni kiesoleva ajani, on ehk tavapérasest
viiksem. Iima selle tasandava toimeta oleks rahvastiku traditsioonilise taastetiiiibi
asendumine modernsega toonud kaasa suuremaid nihkeid rahvastiku vanusjaotuses,
nagu seda paljud teised rahvad on ka kogenud. Joonis 2.1. esitab rahvastiku kolme
suure vanusriihma osatihtsuse diinaamika hingerevisioni- ja rahvaloendusaastate 16ikes



viimase poolteise sajandi jooksul. Absoluutandmed on rahvaloendusaastate kohta
esitatud tabelis.

KOGURAHVASTIKU JA AGREGEERITUD VANUSRUHMADE
RAHVAARYV NING
RAHVASTIKU MEDIAANKESKMINE VANUS
RAHVALOENDUSAASTAD 1881-1989

Loendus- Kogu- Mediaan-
aasta ' rahvastik Vanusrithmad keskmine
- - vanus
: 0-14 15-59 60+
1881 881,455 293,639 516,319 71,002 23.52
1897 958,351 306,173 558,295  : 93,443 24.99

1922 1,107,059 282,215 693,180 130,540  28.64
1934 1,126,413 261,929 - 710,718 152,458 31.29
. 1941 999,552 - 239,615 603,900 156,037 34.37
1959 - 1,196,065 271,527 744,273 179,996  31.83
1970 1,351,640 298,293 825,982 226,062 33.62
1979 1464476 315,725 910,012 238,405 33.89
1989 1,565,662 348,738 953,525 263,399 34.08

Andmed rdhutavad tdsiasja, et suuremad muutused Eesti kogurahvastiku vanusjaotuses
on aset leidnud juba eelmise sajandi teisel ja kdesoleva sajandi esimesel poolel. Laste
(vanusriihm 0-14 aastat) osakaal on joudsalt kahanenud kuni 1930ndate aastateni,
sdilitades sealtpeale iisna stabiilse osatihtsuse kogurahvastikus. Selline moneti
ebatavaliselt ihtlane laste osakaal viimase poolsajandi jooksul &rataks kindlasti
tdhelepanu, kui poleks eelnevast rahvastiku vananemise alusprotsesside Kisitlusest
teada siindimuse tavapiratult stabiilne tase nimetatud ajavahemikul ning sGjajirgse
baby-boomi puudumine Eesti rahvastiku demograafilises arengus.

Kiill on aga jélgitav teatud vonge laste osatihtsuse trendis hoopis eelmise sajandi teisel
poolel, kui imikusuremuse languse m&ju hakkas iiletama siindimuse languse toimet
laste osakaalu kujundava tegurina. Nii fikseeritigi 1881 aasta rahvaloendusel veidi
korgem laste osakaal rahvastikus, kui seda oli tidheldatud nditcks 1858 aasta
hingerevisjonil. Tanapaeva juurde naastes, saab kokkuvoties véita, et laste osakaalu
stabiilsuse tottu viimase poolsajandl jooksul, on siindimusteguri Uldméju rahvastiku
vananemisele kaasajal ja ka paari jirgneva aastakiimne viltel Eestis hoopis viiksem kui
tavapirane enamuses Euroopa riikides.

Vanurite (vanusriihm 60 ja enam eluaastat) osakaal rahvastikus on jSudsalt kasvanud
kuni 1940ndate aastateni. Edaspidi on intensiivne sisserinne Eestisse ning
suremusarengu  stagnatsioon hoidnud vanurite osatdhtsuse Eesti kogurahvastikus
kiillaltki stabiilse. Sedavord kitsastes piirides toimunud vanurite suhtarvu muutumine
on kaheldamatult Eesti demograafilise arengu tihelepanuviiriv omapéra, mille poolest
Euroopa maade ja rahvaste hulgas teist vorreldavat niidet pole. Edaspidi ndeme, et

- selle kogurahvastikku iseloomustava stabiilse vanurite osakaalu taga peitub siiski
kaunis mirkimisvi#ime no sisemine heterogeensus, viljendudes eriti polisrahvastiku ja
sissesitnute vahelistes erisustes ning samavorra ka regionaalses 1ikes.
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2.1.2. Vanurite osatdhtsus ja rahvastiku mediaanvanus

Vanurite osatihtsuse korval on rahvastiku mediaankeskmine vanus teine kdoige
sagedamini kasutamistleidnud rahvastiku vananemise iildnditaja. Joonisel 2.2. on
molemad niitajad iihel graafikul koos esitatud. Kuigi kummagi niitaja mddtskaala on
teineteisest kaunis erinev, kirjeldavad nad vananemisprotsessi kulgemist Eestis ometi
péris ihtemoodi. Joonis demonstreerib ilmekalt asjaolu, et vanurite osatdhtsus Eesti
kogurahvastikus tbusis tisna kiiresti kuni 1941 aasta loenduseni: 60 aastaste ja
vanemate inimeste osakaal kasvas 8 protsenilt 1881 aastal ligikaudu 16 protsendini
1941 aastal, ehk teisisonu kahekordistus 60 aasta jooksul. Jirgnevad 50 aastat on
lisanud vaid ihe osakaaluprotsendi, kusjuures loendusvahemikke 1941-1959 ja 1970-
1979 iseloomustab hoopis vanurite osatihtsuse vihenemine Kkogurahvastikus.
Immigratsioonilise  rahvastikuosa vanusjaotuse suurest ebaproportsionaalsusest
tingituna on vanurite suhtarvu stabiilsus viimaste aastakiimnete jooksul ndilik, ja
allpool esitatavale materjalile vastavalt on senine suhtarvu stabiilsus pdtrdumas
1990ndatel aastatel Kiireks tousuks. : '

Rahvastiku vananemise iildtrendist Eestis saame enam-vdhem samasuguse pildi
protsessi mediaankeskmise vanusega mddtes. Kiire kasvu jirel 1941 loendusaastani
pole hilisema poolsajandi jooksul tervikuna rahvastiku mediaankeskmine vanus enam
tousnudki. Nimetatud ajavahemiku viltel asetleidnud mediaanvanuse vonkumised aga
on vanurite osatihtsuse nditarvuga vorreldes ménevorra suuremad, eriti langus
ajaperioodil 1941-1959. Viidatud ajavahemiku viltel toimunud rahvastiku keskmise
vanuse vihenemise jirel ligikaudu kahe aasta vdrra on hilisemat kolme aastakiimmet
iseloomustanud néitaja acglane tdus.

Kahe rahvastiku vananemise iildniitaja pea kokkulangeva trendi juures ei tohi siiski
unustada kummagi - arvnditaja mOOiskaalade erisust. Niitajate kasvuindeksite
vordlemine (joonis 2.3.) toob esile vanurite osatihtsuse suurema diinaamilisuse
rahvastiku mediaanvanusega vorreldes. Kisitletud ajavahemiku jooksul on vanurite:
osakaal kasvanud kahekordseks, samal ajal kui rahvastiku keskmine mediaanvanus on
tousnud "vaid" poolteist korda. Ometi.on kummagi niitarvu kasvuindeksite erinevale -
miirale vaatamata trendi {ildkuju ikkagi méarkimisvédrselt iihesugune. :

2.1.3. Laslett'i rahvastiku vananemise tildniitajad

Peter Laslett rakendas oma eelpoolviidatud t66s kahte spetsiifilist rahvastiku
vananemise fildniitajat, toomaks paremini viilja vananemisprotsessi kui teatavat
demograafilise (ileminekuga kaasnevat hiippelist muutust rahvastiku vanusjaotuses.
" Need kaks niitajat on vanurite osatdhtus tiisealises elanikkonnas (60 aastaste ja
eakamate suhtarv rahvastikus, kellel on tgitunud 25 eluaastat) ning vanurieani elulejate
osatihtsus tiiseani elanud tingkohordis (70 aasta vanuseni elulejate osakaal 25
eluaastani elanute  tingpdlvkonnas). Mbolemad nditajad Eesti rahvastiku
vananemisprotsessi kirjeldavana on esitatud iihel graafikul koos (joonis 2.4.),
rakendades muidugi jélle erinevaid md&teskaalasid kummagi arvnéitaja tarvis.”



Kisitletav ajavahemik kujutab endast just seda perioodi, kui Eestis leidis aset kiire
rahvastiku vananemine. Kummagi nditaja traditsioonilisele taastetiiiibile iseloomulik
stabiilsusperiood, mida Laslett efektselt on demonstreerinud Inglismaa
rahvastikuarengu varal, on Eestis 1880ndateks aastateks juba ldbi saanud ning
rahvastiku vananemisprotsessid alanud. Laslett méiratfleb kolmanda elufaasi
rahvastikuosa viljakujunemise arvuliseks kriteeriumiteks taset 0.25 vanurite osatihtuse
jargi ning taset 0.50 vanurieani elulejate jdrgi. Kolmanda eariihma stabiilset
viljakujunemist voiks iihtlasi lugeda vananemisprotsessi pohimotteliseks
loppemisajaks, kuivord just see fenomen késikdes vastavate {ihiskondlike rollijaotuste
teisenemisega moodustab tdhtsaima eripéra rahvastiku uues vanusjaotuses.

Mblemad arvkriteeriumid kogurahvastiku kohta on Eesti demograafilises arengus
praktiliselt tdidetud juba soOjacelsel perioodil. Siiski tuleb tdhele panna vanurite
osatdhtsuse stabiliseerumist ja piisimist kuni kéesoleva ajani just selle nn
kvalifikatsioonitaseme vahetus laheduses. Tavapirast vanurite osatéhtsuse edasist kasvu
epidemoloogilise iilemineku neljandas faasis pole seni Eesti rahvastikuarengus veel
toimunud. Ometi voib kokkuvottes ka nende néitajate jargi lugeda peamised muutused
Eesti rahvastiku vanusjaotuses pohimatteliselt toimunuks juba enne Teist maailmastda.
Oeldu ei vihenda kuidagi hilisemate vananemisprotsesside tihtsust, kuid protsessi
pédrdumatu iseloom iihiskonnaarengus oli ennast selgelt ilmutanud juba tolleks ajaks.

2.14. Vanurite aastakeskmine juurdekasv ja kasvutempo

Moneti teistsuguse rohuasetuse Eesti rahvastiku vananemisarengust avab vanurite
aastakeskmine kasvutempo ja selle vordlus kogurahvastiku vastava néditarvuga (joonis
© 2.5). Kisitletava ajavahemiku jooksul on vanurite kasvutempos mitu
 tihelepanuvésrivat hilvet. Madalaimale tasemele on langenud aastakeskmine vanurite
kasvutempo loendusvahemikul 1934-1941. Tegelikuit pGhjustas selle hilbe Eesti
elanikkonna ligikaudu 10 protsendiline kadu esimese Noukogude okupatsioonperioodi
jooksul (juuni 1940-september 1941). Rahvaarvu kiillaltki suurele vihenemisele
" vaatamata vanurite kasv Eestis ometi jitkus, kuigi eeldatava normaalse arengukdigu
suhtes hoopis aeglasemalt. Too pericod tihistas ka kogurahvastiku ja vanurite
kasvutempo suurimat erisust kogu sajandi jooksul, kuid vilisteguritest pShjustatuna
pole sellel asjaolul vananemisprotsessi pShjuslike seoste vaatenurgast erilist tihendust.

Sojajdrgsel perioodil on sisserdnne Eestisse olnud niivord intensiivne, et
kogurahvastiku kasvutempo on tdusnud koguni kdrgemaks vanurite kasvutempost,
olgugi et varasem vanurite kasvutempo langustrend on pdérdunud kasvuks. Teisiti
delduna tihendab see kogurahvastiku noorenemist sellel perioodil. Joonis toob esile
teisegi, moOnevorra isegi intensiivsema Eesti kogurahvastiku noorenemisperioodi,
milleks on olnud ajavahemik 1970 ja 1979 aasta loenduste vahel. Sellele omakorda on
eelnenud kdrgeim vanurite arvu kasvutempo, nimelt perioodil 1959-1970. Viimati
nimetatud ajavahemikul joudsid vanuriikka arvukaimad Eesti pSlisrahva siinnikohordid
sajandivahetuse imbrusest.

Hilisemad péliselanike pdlvkonnad olid siindimuse omaaegse kiire vihenemise tGttu
juba hoopis viikesearvulisemad ning jdid pealegi teisiest enam Teise maailmasGja
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rataste vahele. Et sisserdnnanud rahvastikuosa oli endiselt veel kiillaltki noor ega
mdojutanud esialgu pea iildse vanurite arvu muutumist, kiill aga pohjustas suhteliselt
kdorge rahvaarvu kasvu, oli tulemuseks juba mainitud uwus rahvastiku
noorenemisperiood Eesti demograafilises arengus. 1980ndatel aastatel iiletas vanurite
kasvutempo uuesti kogurahvastiku vastava néitaja, kéesolev kiimnend aga on kummagi
niitaja trendid viinud iiksteisest hoopis lahku. Kiillaltki intensiivse kogurahvastiku
loomuliku vihenemise taustal tSuseb vanurite arvu kasvutempo niiiid joudsalt. nii
poliselanike kui ka vilispéritolu rahvastikuosa poolt pShjustatuna. Esmakordselt on

kummagi rahvastikuosa méju vananemiosprotsessile pchimatteliselt ihesuunaline. :
Sedavord hiiplik vanurite arvu kasvutempo diinaamika leiab oma viljenduse ka
vanurite absoluutarvu muutuses. Joonis 2.6. esitab vanurite aastakeskmise juurdekasvu
loendusvahemike 1oikes. Eelpool kisitletule toetudes pole enam ootamatuseks
viikseima vanurite arvu lisandumine vahetult sGjaeelsel perioodil. Samas joonistub eriti
ilmekalt vilja intensiivseim vanurite arvu kasvuperiood 1959-1970, peale suurima
" polisrahvastiku siinnikohordi jdudmist vanuriea kiinnisele. See ajavahemik paistab eriti
vilja veel seetdttu, et nii eelneval kui jdrgneval kiimnendil on vanurite arvu
aastakeskmine juurdekasv jdinud peaagu kolm korda madalamaks. Pealegi on see
juurdekasv 1950ndatel ja 1970ndatel aastatel jdnud viiksemaks isegi vastavast
nditajast sajandi esimese poole aastakiimnetel. Sellises moneti ootamatus olukorras
viljendub Eesti varajase siindimuslanguse ning s&ja ja sellele jirgnenud sotsiaalsete

fimberkorralduste kiigus asetleidnud suure rahvastikukao koosmoju. '

1980ndaid aastaid iseloomustas vanurite juurdekasvu hoogustumine, mis tOusvas
joones kidesoleval kiimnendil jitkudes, on muutumas Uheks tihtsamaks Eesti
rahvastikuarengu pohitrendiks sajandi iGpuaastatel. Rahvastikuprognoosi kohaselt leiab
Eestis aset teatud  ajutine liigvananemise periood, kui suurimad sissesditnute
immigratsioonipdlvkonnad jouavad vanuriikka. Niiviisi langeb vanurite arvu suhteliselt
korge juurdekasvu periood kokku juba alanud intensiivse rahvastiku negatiivse
iibeperioodiga, mida arvatavasti vdib samuti lugeda teatud mééral Eesti omapéraks.

2.2. Vanurite vananemine

Rahvastlku vananemine ei puuduta ainuiiksi mitte proportswone vanurite ning
nooremate eariihmade vahel, vaid hdlmab mirgatavaid muutusi ka vanurite endi
hulgas. Nimelt toimub selle rahvastikuosa seesmiselt omakorda vananemine: eriti
eakate vanusrihmade suhteline kasv ning vanurite iildine keskmise vanuse tous.
Demograafilises kirjanduses on eriti eakate kohta kasutusele vGetud omaette termin,
vanavanurid. ’I‘avaparaselt loetakse nende hulka kuuluvaks 75 aastasi ja vanemad
inimesi, kuid vanuspiiri on eri autorite poolt ka vanemasse ikka tommatud. Teine enam
kasutatav vanavanurite eapiir on 85 eluaastat [vt nt Serow et al 1987; 199C].

Sisulisest vaatenurgast eristub vanavanurite riilhm kogu vanurieas rahvastikus eelkdige
selle poolest, et vanavanurid ei saa korge ea tGttu mitte enam péris tiielikult oma
toimetustega hakkama. See ei tihenda hoopiski mitte invaliidsust vOi muud
sellelaadilist fiiiisilise voime otsest voi jirsku vihenemist, pigem iseloomustab
vanavanurit teatava soltuvuse (sealhulgas psiiholoogilist laadi sdltuvuse) kujunemine
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teistest (ldhedastest) inimestest. Vanavanur vajab juba abi osa (kodu)tédde tegemisel,
millega ta varem liksi raskusteta hakkama sai, vajab selgitust ja tuge méne keerukama
ning spetsiifilist suhtiemist eeldava ithiskondliku toimingu sooritamisel jne. Samuti on’
vanavanurile omane jirk-jérguline tagasitSmbumine aktiivsest iihiskonna- ja seltsielust.
Midagi samalaadset, teistest inimestest suurema sdltuvuse tihenduses (kuigi sltuvuse
viljendusvormid on hoopis teised), on iga indiviid varem kogenud lapseeas. On
tihelepanuvéiriv, et vanavanuri ja vastava ea miiratlernisel on teatav kokkupuutepunkt
Peter Laslett'i kisitlusega kolmanda elufaasi rahvastikust, Uleminek sellest kolmandast
vanusest neljandasse omab kiiflalt palju sarnasust nende omadustega, mida tavapéraselt

vanavanuritele ormistatakse,

Rahvastiku vananemisega kaasnevate sotsiaalsete probleemide teravusaste iildreeglina
kasvab koos vanavanurite osakaalu tSusuga kogu vanurieas rahvastiku hulgas, kuivérd
just vanavanurid on neade arvukate innovaatiliste sotsiaalprobleemide kandjad, mida
varem pole tihiskond kas iildse tunnetanud v5i mis on lahenduse leidnud eksklusiivselt -
- leibkonna raamest viljumata. Ka nimetatud vaatenurgast ei. ole vanavanurite
kiisitlemine mitte lihtsalt mingi tinglikult piiritletud, eriti vanade eariilhma omaette
viljatoomine, vaid rahvastiku vananemise ilhe tdhtsa osaprotsessi vaatlemine.
Nimetatud asjaolust johtuvalt on vanavananemine leidnud ka kiillaltki p&hjalikku
kisitlemist [Grigsby 1991; Rosenwaike, Dolinsky 1987; Serow et al 1990; Suzman et
al 1987]. Uhtlasi vdib vanavananemine kui méneti omaette toimiv protsess mitte alati
kulgeda piris siinkroonselt rahvastiku iildise vananemisega, omandades sellelébi veelgi
suurema tédhenduse iseseisvaks kasitluseks [Myers, Boyle, Kinsella 1987].

VANURIEAS RAHVASTIKU ARV
RAHVALOENDUSAASTAD 1881-1989
Aasta - Vanurite Vanusrithmad -
koguarv _ __ .
60+ 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+
1881 71,002 30,072 18,362 11,830 6,103 3,226 1,409
1897 03,443 34,368 24,904 17,865 10,064 4,100 1,642
1922 130,540 47,557 34,780 24,341 13,251 7,333 3,278
1934 152,458 49,554 40,082 32,317 18,267 8,786 3,452
1941 156,037 48,084 42,402 *65,551
1959 179,996 55,357 46,714 36,290 23,652 12,653 5,330
1970 226,062 68,222 59,471 43,440 29,110 16,939 8,880
1979 238,405 55,235 63,752 51,549 36,968 19,457 11,444
1989 263,399 84,504 58,355 41,155 40,627 24,449 14,309
* Vanusriihm 70+

Eesti vanavanurite osakaalu kasvutrendi kogu vanurieas rahvastikus (75 aastaste ja
vanemaealiste osakaal 60 aastaste ja vanemate inimeste hulgas) esitab joonis 2.7.
Kisitlusaluse sajandi viltel on vanavanurite osatdhtsus pidevalt kasvanud, toustes 15
protsendilt 30 protsendini kdesolevaks ajaks. Eelpool vaadeldud vanurite absoluut- kui
ka suhtarvu kiillaltki hiipleva trendi taustal tundub vanavanurite kasvutrend olema
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hoopis stabiilsem. Ometi torkab silma selle kasvu teatav kiirenemine viimase kahe
aastakiimne jooksul. Nii paistab Eesti rahvastikuareng kinnitama vananemisprotsessi
iildomadust, et vanurite vananemine Kkiireneb siis, kui vanurite osakaal kogu
rahvastikus hakkab stabiliseeruma. Selline olukord on iseenesest muidugi ootuspérane,
sest vanurite osakaalu tous Ieiab eelkdige aset suuremaarvuliste kohortide joudmisel
vanuriikka, mis muudel vordsetel tingimustel hoiab vanavanurite osakaalu kasvu
tagasi. Ometi on tihelepanuviime see asjaolu, et vanavanurite osakaalu kasv kiireneb
isegi pika aja viltel suhteliselt stabiilsena piisinud suremuse tingimustes, nagu eelpool
on tSdetud Eesti rahvastikuarengu kohta ajavahemikul 1970-1989. Kaheldamatult oleks
vanavanurite osakaal tSusnud veelgi jOudsamini, kui Eestis oleks kéivitunud
epidemoloogilise iilemineku neljandale etapile iseloomulik eluea pikenemine just
eakate rahvastikuriihmade hulgas.

Miisirates vanavanurite eakriteeriumiks 75 aasta asemel 85 eluaastat, tuleb jirgmisel
joonisel esitatud andmete alusel tunnistada veelgi kiiremat vanavanurite kasvu. Kuni
loendusaastani 1959 on kahe erineva eakriteeriumi jérgi defineeritud vanavanurite
osakaalu tBus periooditi kiill teineteisest teatud mddral lahknenud, kuid kokkuvdttes on
80 aastase ajavahemiku jooksul tervikuna kumulatiivne kasv olnud peaaegu identne: 50
protsenti kummagi niitaja jérgi. Viimase kolmekiimne aasta jooksul on tous molema
niitaja osas kiirenenud, kuid iildtrend sellele vaatamata kiillaltki oluliselt lahknenud.
Just need 30 aastat on p&hjustanud olukorra, mille tulemusena 75 aastaste ja vanemate
inimeste suhtarv vanurieas rahvastikus on tdusnud késitletava sajandi jooksul kaks

. korda, 85 aastaste ja vanemate inimeste vastav nditaja aga peaaegu kolm korda.
Veelkord vidrib rohutamist, et selline arengutrend on toimunud stagneerunud
suremusarengu tingimustes.

Teistmoodi saab vanurite nd sisemist vananemist mo6ta vorreldes omavahel erinevate
ajamomentide vanuskdveraid. Joonis 2.9. toob viimasel kolmel rahvaloendusel
fikseeritud vanuskoverad 1959 loendusaasta vastavate andmete suhtes. Graafikult
ilmneb kiillaltki selgelt iildtendents: mida eakama vanusrilhmaga on tegemist, seda
suurem on olnud selle suhteline arvu tous. Samuti on jélgitavad teatud lained, millest
kdige olulisem on Esimese maailmasdja aegse siinnikohordi (vanusrihm 70-74
loendusaastal 1989) suhteline viiksus, mis juba kiesoleval kilmnendil, aga jatkuvana
ka jirgmise sajandi alguses kahandab vanavanurite osakaalu muidu iildiselt kiirenevat

tousit.
2.3, Rahvastiku vananemise sooerisused

Demograafilise iilemineku kiigus muutuvad koos eluea pikenemisega teatavasti ka
rahvastiku sooproportsioonid. Enim mdjutab suremusareng soolist vahekorda vanurite
hulgas, sest naiste suremus vorreldes meestega kahaneb vanemate earlihmade suunas
liikkudes hoopis joulisemalt, tostes niimoodi jérjekindlalt Gmema soo osakaalu.
Nimetatud pShjusel on vanuriikka jSudvate, ning veelgi enam selles eas olevate
polvkondade soovahekorrad pidevas teisenemises. Suremusarengu kdrval on
polvkondade soolisele vahekorrale jitnud tuntava jilje Kkiesoleva sajandi
rahvastikukriisid, pShjustatuna kahe maailmas6ja ning konkreetselt Eesti puhul veel ka
Vene okupatsioonirezhiimi poolt. Teisenev arvuline vahekord meeste ja naiste osas
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leiab otseviljundi rahvastiku vananemisprotsessi teatavas soolises kahestumises.
Teiseks oluliseks teguriks rahvastiku vananemise sooerisuste arengus on
rindeprotsesside ebaiihtlus soo 16ikes. Sageli voib rahvuslikkn tasandit tervikuna
mdojutava vilisrinde korval olla ka riigisisesel migratsioonil oluline osa rahvastiku
vananemise sooerisuste kujundamisel, eriti muidugi regionaalses 1Gikes. Tuleb tddeda,
et kumbki viidatud sooerisusi pOhjustavatest teguritest on mdjutanud rahvastiku
vananemist Eestis tavapirasest tugevamalt.

VANURITE OSAKAAL RAHVASTIKUS NING Joonised 2.10. ja 2.11.
RAHVASTIKU esitavad rahvastiku
MEDIAANKESKMINE VANUS SOO LGIKES vananemise kahe
RAHVALOENDUSAASTAD 1881-1989 dldnditaja,  vanurite
_ osatéhtsuse ja
: rahvastiku
Lci:ar;ctl:s Mehed Naised medi aankeskmisc?

Vanurite'  Mediaan- Vanurite Mediaan- | Y@0Use . sooerisused.
osakaal vanus osakaal vanus Esimese nditaja pu.hul
1881 7.41 22.78 866 2422 | ©On meeste ja naste
1897 896 2408 1049  2579| nditarvude  vahe
1922 1044 2704 1299 3002 | Viljendatud osatdhtsuse

1034 . 11.50 2929 1534 3324 Pprotsendipunktides
1941 13.62 3257  17.14 3561 | Ming mediaanvanuse
1959 1105 2821 1818  35.10| pubul aastates.

1970 1200 3030 2071  37.28| Scoerisuste

1979 1149 3029 2040  3776| dinaamikas torkavad
1989 1196 ~ 3133 2109  368s5| Sima kaks asjaolu.
Esiteks, sooerisuste
‘trend kummagi

nditarvu osas matkib kiillalt suure kokkulangevusega samade iildniitajate abil
mdddetud rahvastiku vananemisprotsessi arengut (joonis 2.2.). Teisisonu, sooerisuste
viljakujunemine on toimunud enam-vihem paralleelselt vananemise progressiga.
Nimetatud asjaolu rohutab meeste ja naiste vaheliste erisuste paratamatut kasvu
rahvastiku vananemisprotsessi kiigus, olles iiheks sotsiaalsete vananemisprobleemide
iseseisvaks allikaks. '

Teine silmatorkav asjaolu seisneb sooerisuste hiippelises kasvus, mis on toimunud kahe
vahetult sdjajirgse aastakiimne viltel. Tollast intensiivset kasvu rohutab nii sooerisuste
teatud vidhenemine sdjacelsel kiimnendil kui ka nende stabiliseerumine késitletava
perioodi viimaste aastakiimnete jooksul. Tuleb tddeda koikide eelpool esitatus
soocerisuste suurenemist soodustavate tegurite kokkulangevat ning seetSttu iiksteist
voimendavat mdju just vahetult sGjajirgsetel aastakiimnetel, mis ongi viinud seilisele
hiippelisele meeste ja naiste vaheliste erisuste suurenemisele. Euroopa kontekstis tuleb
ehk Eesti puhul eriti vdlja tuua tavapérasest mirgatavalt suurem sdja ja repressioonide,
aga samuti stagneeruva suremusarengu maju.

Ootuspéraselt on socerisused eriti joudsalt kasvanud vanavanurite seas. Joonisel 2.12.
on esitatud naisvanavanurite osakaalu muutused sama soo vanurite hulgas meeste
samalaadse niitarvu suhtes. Vanavanureid on midratletud nii vanuskriteeriumi 75
eluaastat kui ka 85 eluaastat kaudu. Nende andmete pShjal v6ib tGdeda, et rahvastiku
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vananemisprotsessi alguses on nii mees- kui naissoost vanavanurite osakaal
(kriteeriumi 75 eluaastat korral) oinud peaaegu vordne vastavat sugu vanurite hulgas.
Koos vananemisprotsessi arenguga on kasvanud ka naisvanavanurite osakaal meeste
sama niitaja suhtes ning stabilseerunud ca 40 protsendilise tasemeerisuse juures.
Rakendades 85 eluaasta kriteeriumi vanavanurite mégratlemisel, on naiste iilekaal
meestega vorreldes olnud kogu kiisitletava perioodi jooksul hoopis suurem, sooerisuste
kasv intensiivsem ning kasvu stabiliseerumine kéesolevaks ajaks veel kiitte joudmata.

Diinaamika kisitlemise korval tdiendab rahvastiku vananemise sooerisuste viljatoomist
moneti ka vanurieas meeste ja naiste arvude omavahelise proportsiooni vaatlemine
vanusrithmiti. Tinglikult voiks seda nimetada sooerisuse vanuskoveraks. Niisugune
vordlus viimase rahvaloenduse andmete alusel on esitatud joonisel 2.13. Naiste iilekaal
vanurite hulgas kasvab iga vanusriithmaga: ca 60 protsendilt 60-64 aastaste seas kuni ca
80 protsendini 85 aastaste ja vanemate inimeste hulgas.

Arvatavasti v6ib rahvastiku vananemise sooerisusi Eestis lugeda lijgsuurteks. Kindlasti
aga kaasneb suuremate erisustega, kui rahvastiku vananemisprotsessi poolt
paratamatult on pdhjustatud, uute sotsiaalprobleemide iileteravnemine. Uks peamisi
vanurieas meeste ja naiste liigsuurest disproportsiconist tingitud lisaprobleeme on
mirgatava arvu abielude varajane purunemine iihe abikaasa, eelkdige siis mehe surma
tottu. Keskmise abielukestuse lilhenemine meeste enneaegse surma ldbi ning vihene
kordusabielude s6lmimisvdimalus vanurieas toob tagajirjena kaasa ilisuure iiksikute
eakate naiste arvu thiskonnas. Selle niitarvu poolest on Eesti kahjuks maailma
juhtivamaid riike. Muudel vordsetel tingimustel viheneb niisuguses olukorras vanurite
keskmine enesega hakkamasaamistase. Teistmoodi delduna tihendab see rahvastiku
kolmanda elufaasi iileliia kiiret iilekasvamist neljandasse faasi. Omaetie teemana
leiavad liigsuurest sooerisusest tingitud moonutused vanurite perckonna- ja
leibkonnastruktuuris eraldi analiifisimist.

2.4. Rahvastiku vananemise ktulévikujoc.med

Rahvastiku vananemisprotsessi suure inertsuse tdttu saab rahvastikuprognooside abil
tema tulevikuarengut kiillaltki kdrge tipsusastmega jélgida. Iimselt on just nimetatud
asjaolu iiheks peamiseks pohjuseks, miks rahvastiku vananemise tulevikuarengu
kaisitlemine on tavapidraseks koostisosaks riigitilevaadetes ja teistes lldisemat laadi
sellealastes uurimustes. Alljargnevalt on esitatud Eesti rahvastiku vananemise
tildtrendid ning protsessi vanus- ja sooerisuste muutused l$hima poolteise pSlvkonna
jooksul aastani 2030. Selleks on rakendatud kahte rahvastikuprognoosi. Esimene neist
on URO poolt kolmes tavavariandis koostatud tulevikukisitluse 1994 aasta versioon,

millest siinkohal on kasutatud keskmist varianti {United Nations 1994]. Teine
rahvastikuprognoos on teostatud Eesti Kérgkoolidevahelises Demouuringute Keskuses,
millest on kasutatud kahte, nn optimistlikku ja muutumatut variante. Muutumatu
variant eeldab  demograafiliste  protsesside  vanusintensiivsuste  stabiilsust
(demograafiline seisund aastal 1993 1994), optimistlik siindimuse langustrendi
asendumist tousutrendiga ning . suremuse teatavat alanemist. Kolme variandi
kooskasutamine rahvastiku vananemise pohitrendide valjatoomisel kiill komplitseerib
teataval madral iilevaate andmist, kuid tagab suurema usaldatavuse. Viimane on téhtis
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eriti seetdttu, et Eesti riigi iseseisvumist ning majandus- ja sotsiaalreforme on saatnud
kaunis suured muutused enamikus rahvastikuprotsessides ning vdimalikud
tulevikustsenaariumid erinevad iiksteisest tavapdrasemast rohkem.

VANURITE OSAKAAL RAHVASTIKUS NING RAHVASTIKU
MEDIAANKESKMINE VANUS
RAHVASTIKUPROGNOOS 1989-2030

Aasta Optimistlik variant ~ Muutumatu variant .  URO keskmine
variant
Vanurite Mediaan- Vanurite Mediaan- Vanurite Mediaan-
osakaal vanus osakaal vanus osakaal vanus

1989 16.82 34.08 16.82 34.08 16.82 34.08
1995 18.34 3543 18.34 3543 18.17 35.68
2000 20.16 37.01 20.15 37.14 19.26 37.07
2005 - 2149 38.18 21.35 38.53 19.46 37.98
2010 - 22.24 39.05 21.90 39.51 20.05 38.58
2015 23.61 40.01 23.18 40.68 21.36 39.16
2020  25.05 40.86 24.70 41.85 22.96 40.07
2025 - 26.28 41.80 26.17 43.16 = 24.12 41.28
2030 26.76 42.82  27.01 44.60 24.72 42.34

Kahel esimesel rahvastiku prognoositulemusi esitaval joonisel 2.14. ja 2.15. on
kujutatud rahvastiku vananemise kahe pGhinditaja eeldatav diinaamika. Koigi kolme
prognoosivariandi suhteliselt viikeste hilvete korval teineteise suhtes ilmneb seda
selgemini iihtne pohitrend: vanurite osatdhtsus tGuseb k#esolevalt tasemelf, ca 18
protsenti kogu rahvastikus, tasemeni 25-27 protsenti aastaks 2030 ning rahvastiku
keskmine mediaanvanus kiilinib kisitletava perioodi 16puks vanuseni 43-44 eluaastat.
Nagu jirgmises alalGigus selgub, on suurem jagu neist muutustest pOhjustatud
vilispidritolu elanikkonna poolt, kes seni oma rahvastikutaaste seisukohalt kunstlikult
noore vanusstruktuuri kaudu hoidis rahvastiku vananemise normaalset kulgn nd
kammitsais. Alahinnata pole pGhjust ka 1990ndatel aastatel alanud Eesti
- polisrahvastiku uut vananemislainet. Joonistel esitatud andmete kohaselt on
vananemise kahe pohinditaja &ildtrend iisna lineaarne, jéttes avarnata mitmed tegelikult
oodatavad vonked ning vananemisprotsessi sisemise heterogeensuse. '

Vanurite arvu kasvutempo vaatlemine toob esile {the neist #sja viidatud lainevormidest
Eesti rahvastiku tulevases vananemiseprotsessis (joonis  2.16.). Just eelolev
aastakiimme, eriti 1990ndate aastate teine pool kujuneb kdige intensiivsemaks vanurite
arvu suurenemisperioodiks, mil aastakeskmine vanurite kasvutempo ulatub 1960ndate
aastate tasemeni. Uks kolmest, URO prognoosivariant ei néie niivord kdrget kasvu ette,
kuid selle pshjuseks on prognoosi ldhtestruktuuri teatav ebatdpsus ning Eesti
meesrahvastiku tegeliku elutabeli kiillaltki suur hélve prognoosil rakendatud

tiiiptabeliga vorreldes.

Kui esimesel sdjajirgsel kiimnendil Eestisse saabunud suurim sisserinnanute pdlvkond
on jirgmise sajandi alguseks iiletanud vanuriea piiri, hakkab vanurite aastakeskmine
kasvutempo Eestis mirgatavalt alanema. Ehkki sajandi teisel aastakiimnel vanurite
kasvutempo trend muudab uuesti oma suuna tSusule, pole selle niitarvu kiesolevale
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kiimnendile iseloomulikku taset ometi enam oodata. Ligikaudu aastast 2020 alates
algab vanurrahvastiku kasvutempo pikaldane aeglustumine ning kisitletava perioodi
16puks vanurite suhtarv stabiliseerub. Olgu tiheldatud, et vanurite arvu hiiplev, kohati
vigagi intensiivne kasv prognoositava ajavahemiku viltel toimub kogurahvastiku
negatiivse {ildiibe tingimustes, mis prognoosi kohaselt iseloomustab kogu eelolevat

periocodi.

Joonis 2.17. esitab vanurrahvastiku arvu diinaamika absoluutjuurdekasvu kaudu. Sellest
vaatenurgast on kdige intensiivsema rahvastiku vananemise perioodil oodata ligikaudu
6000 vanuri lisandumist aastas. Niisugune aastakeskmine juurdekasv iiletab nditaja
senise maksimumi 1960ndatest aastatest ca 1500 vanuri vorra. Absoluutarvud toovad
kasvutempodest paremini vilja tGsisasja, et tegelikult on eeldatav vanurite juurdekasv
kogu prognoositava perioodi jooksul keskeltldbi suurem kui seni Eestis kogetud, vilja
arvatud vaid 1960ndad aastad. Seejuures viirib veelkord rohutamist asjaolu, et
tulev1kus Ielab vanurite Juurdekasv aset iildise rahvaarvu vihenemise tingimustes.

Muxdu uhesuunallse uldtrendl taustal tasub tihele parma ka moneti tahaplaanﬂe Jaava1d
isedrasusi. Uks sellistest on vanavanurite diinaamikaga seotud arengulaine (joonis
2.18). Esimesel pilgul voib senise pideva kasvu taustal tunduda vanavanurite
osatihtsuse eeldatav langus 1990ndatel aastatel koguni ootamatusena. Kui aga
meenutada viga suure pdlvkonna lisandumist vanuriikka just sama kiimnendi jooksul,
mis toob paratamatult kaasa ajutise vanuririihma seesmiste proportsioonide muutuse
nooremapoolse osa kasuks, siis joonisel ilmekalt avalduv vanavanurite suhtarvi
langustrend on muidugi loogiline. Samavdrra loogiline on seda kiirem osakaalu hilisern
tous, kui seesama viidatud arvukam pdlvkond on joudnud ise juba vanavanuri eani.

Eelpool leidis rohutamist rahvastiku vananemise sooerisuste liigkdrge tase. Joonis 2.19.
lubab nende erisuste teatud vihenemist prognoositava ajavahemiku jooksul. Vanurite
osakaalu poolest jadb kiill naiste tuntav illekaal piisima, kuid vahe edasise kasvu asemel
on oodata selle vihenemist 9.5 protsendipunkilt 8.5-9 protsendipunktini. Seevastu
naiste ja meeste mediaankeskmiste vanuste vahe néitab moneti teistsugust trendi.
Ligikaudu aastani 2005 on oodata koguni vahe suurenemist, alates sellest kiillaltki
jirsuks kujunevast veelahkmest on aga tegemist sooerisuste pideva vahenemisega
tasemeni alla viie eluaasta kisitletava prognoosiperioodi 16puks.

2.5. Rahvastiku vananemise péritoluerisused

Vilispiritolu rahvastikurithm moodustab Eesti koguelanikkonnas mérkimisvédirselt
suure, peaaegu kahele viiendikule ligineva osa. Oma suure arvukuse tottu mGjutab see
rahvastikuriihm kdiki demograafilisi protsesse Eestis, eelkdige muidugi neid, kus
villisparitolu ja polisrahvastiku kiitumises on vihem kokkulangevaid jooni. Paraku
sisaldub vallspanto]u rahvastiku eristamiseks tarvilik otsene informatsioon siinnimaa
kohta vaid viimase, 1989 aasta rahvaloenduse andmepangas. Varasemad sovjetiaegsed
loendused, aga samuti sdjajérgne rahvastiku siindmusstatistika pole inimese péritolu
registreerinud. Otsese péritolutunnuse puudumisel on seda rahvastikurithma voimalik
poliselanikkonnast  siiski eristada kiillalt suure tipsusastmega rakendades
rahvustunnust, nagu kiesoleva iilevaate eelmises peatitkis on selgitatud. Rahvustunnuse
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-trend vanurite osatihtuse ja rahvastiku mediaankeskmise vanusega mdSdetuna, on
kummagi rahvastikurithma puhul #Hrmiselt erinev. Kdige pealt nduab tdhelepanu
ebanormaalselt suur niitajate erisus kisitletava perioodi algul 1939, Vanurite
osatdhtsus eestlastel (18 protsenti) iiletab mitte-eestlaste taseme (8.5 protsenti) enam
kui kaks korda. Mediaanvanuse osas kiiiinib erinevus kaheksa eluaastani nende kahe
rilhma vahel. Seejuures on niiteks vanurite osatihtsus mitte-eestlastel enam-vihem
vorreldav seile polisrahvastikule iseloomuliku tasemega, mis valitses Eestis ligikaudu
kaheksakiimmend aastat varem, 1880ndatel aastatel (vrd joonis 2.2.).

Kisitletava ajavahemiku viltel on perioodi algpunktis téheldatud erisused kiillattki
olulisel méral vihenenud. 1989 aasta loenduse ajal erines vanurite osatdhtsus eestlastel
ja mitte-eestlastel "vaid” 5-6 protsendipunkti vdrra, veelgi enam olid tasandunud
erisused rahvastiku mediaankeskmises vanuses. Erisuste vihenemine on peaasjalikult
toimunud vilispiritolu elanikkonna kiire vananemise 14bi, Gigemine kiill nende
rahvastikutaaste vaatenurgast tiiesti moonutatud vanusjaotuse samm-sammulise
" normaliseerumise tottu. Veel kiimmekond aastat plahvatuslikust sisserinde algusest
hiljem (1959) oli mitte-eestlaste vanusstruktuur iilinoor, kuid allus paratamatule
teisenemisele vastavalt valitsevale demograafilisele rezhiimile. Kahe rahvastikuriihma
trendierisusi rohutab tiiendavalt asjaolu, et eestlaste osas tuleb kisitletava ajavahemiku
raames konstanteerida hoopis vananemise pohiniitajate korgtasemele jérgnenud
langust. Vanurite osatihtsus on teataval miiral alanenud eestlastel juba kahe -
aastakiimne viltel, mediaankeskmise vanuse vihenemine on toimunud viimase
kiimnendi jooksul. Kummagi nditarvu langustrendid pole kiill eriti suured, kuid
peamiste rahvastiku vananemisindikaatorite kasvu puudumine viimase 20 aasta jooksul
on iseenesest kiillaltki tihelepanuviime asjaolu, rddkimata nende niitarvude tdiesti

vastupidisest trendist mitte-eestlastel.

Esitatud andmetele toetudes pole ilmselt liialdus konelda vananemisprotsessi
seisukohalt Eesti rahvastiku kahestumisest. Pélisrahvastik on veidi noorenenud
suurimate  siinnipdlvkondade vanuriikka joudmise jérel 1960ndatel aastatel,
noorenemist on iseseisvate teguritena toetanud nii suremuse stagnatsioon kui
siindimuse tuntav kasv 1960ndate aastate 16pul. Eestlased on seega teataval méiral
noorenenud nd "ilevaltpoolt” kui ka "altpoolt”. Vilispiritolu rahvastikuosa, nende teist
polvkonda kaasa arvestades, on aga kogu kisitletava ajavahemiku jooksul kiiresti

' vananenud. Eesti
VANURITE OSAKAAL RAHVASTIKUS NING kogurahvastiku
RAHVASTIKU MEDIAANKESKMINE VANUS iildtrendi kujunemisel
RAHVUSRUHMADE LGIKES on kahe demograafilise
RAHVALOENDUSAASTAD 1959-1989 riihma vahel olevate
suurte erisuste tottu
Loendus- Eestlased Mitte-eestlased olnud muidugi kiillalt
aasta ' tihtis, millise osa
Vanurite Mediaan- Vanurite Mediaan- kumbki
osakaal vanus ‘osakaal vanus rahvastikuriihm  igal
1959  17.98 34.78 6.72 27.08 konkreetsel
1970 20.80 36.09 8.11 30.36 ajamomendil on Eesti
1979  20.05 36.30 9.36 30.38 - kogurahvastikust
1979 19.12 35.12 13.15 32.95 moodustanud.
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Eestlaste ja mitte-eestlaste suured erinevused rahvastiku vananemise iildniitajate osas
kasvatavad huvi ja vajadust rakendada tdiendavalt ka teisi niitarve vananemisprotsessi
rahvuserisuste mitmekiilgsemaks viljatoomiseks. Igatahes on mdistlik korrata Laslett'i
poolt kasutuselevoetud ja Eesti kogurahvastiku kohta eelnevalt juba esitatud nitajaid
(vt joonis 2.4.) ka kisitletavas kontekstis. Eraldi eestlaste ja mitte-cestlaste kohta on
Laslett'i vananemisnditajad toodud joonisel 2.21.

Vanurite osatahtsus tdisealises rahvastikus toob esile vananemisprotsessi rahvuserisuse
ulatuse kui ka -trendi iisna sarnaselt eelpool kirjeldatud iildniitajatega vorreldes.
Téiendavalt voib todeda, et mitte-eestlastel pole kiesolevaks ajaks selle néitaja vi#rtus
veel kiilindinud 25 protsendi piirini, mis oli miletatavasti Laslett'i poolt defineeritud
kui kriteerium rahvastiku vananemisprotsessi jGudmisest arenenud faasi. Eestlaste
vastav nditarv on aga kogu ajavahemiku viltel olnud korgemal sellest
kriteeriumtasemest. Niisiis on eestlaste ja mitte-eestlaste nfol tegemist kahe erineva
rahvastikuriihmaga mitte ainult vananemisprotsessi kvantitatiivse kiilje poolt
vaadatuna. Ka sisulises moéttes, nimelt kolmanda elufaasi rahvastikuosa
véljakujunemise seisukohalt, on need rithmad pohimatteliselt olnud erinevad.

Laslett'i teine rahvastiku vananemise indikaator, vanurelulejate osakaal tiisealiste
elulejate hulgas, toob esile hoopis lihedasema olukorra kahe rahvusriihma vahel kui
eclnev nditaja. Samuti on selle indikaatori ajatrend kummalgi rithmal pohimotteliselt
sarnane. Siin avaldub tGsiasi, et ka vilispéritolu rahvastik sarnaselt eestlastele on
kisitletavaks ajaks juba ldbinud demograafilise iilemineku, samuti iseloomustab
suremuse stagnatsioon mdlemaid rahvastikurithmi, Eriti vdirib mérkimist
vanurelulejate osatihtsuse ihesugune langustrend 1970ndate aastate viltel, ka viimase
kiimnendi jooksul! toimunud olukorra teatav paranemine on mélemal rahvastikuriihmal
kiillaltki sarnane. Muidugi toob sama indikaator iihtlasi esile ka erinevused eestlaste ja
mitte-eestlaste vahel. Kiesoleval ajal niitarvu ca 3 protsendipunktini ulatuv vahe on
vilja kujunenud 1960-1970ndate aastate jooksul ning pole ilmutanud
vihenemistendentsi tinaseni.

Jargmine joonis 2.22, esitab rahvastiku vananemisprotsessi vanurite aastakeskmise
- juurdekasvu absoluutnditaja kaudu. Sellelt graafikult tuleb eestlaste ja mitte-cestlaste
arengu kahestumine, koguni teatav vastandumine eriti selgelt esile. Tegemist oleks
nagu peegelpildiga: 1960ndatel aastatel oli iseloomulik ligikaudu 3000 eestlase iga-
aastane vanuri-iive, sama suur on olnud ka mitte-eestlaste aastakeskmine juurdekasv,
kuid kisitletava ajavahemiku 15pul, so siis 1980ndatel aastatel, Samuti on iseloomulik,
et iihe riihma maksimaalse aastakeskmise vanurite juurdekasva perioodil on
iseloomustanud teist rithma just sama nditaja minimaaltase. Joonis on ka heaks niiteks
sellest, kuivord suur on vélispéritolu rahvastiku mgju Eesti demograafilisele arengule
tervikuna: on ju graafikul toodud absoluut-, mitte suhtarvud, ometi on mdlemad

riihmad igati vorreldevad.

Kirjeldatud eestlaste ja mitte-eestlaste arengulainete kompenseerimine teineteise suhtes
on olnud iiheks peamiseks teguriks, millest tingituna kogurahvastiku vananemisprotsess

vorreldes. Samavdrra pakub eelnev joonis teatud ettekujutuse sellest, milline olukord
valitseb Eesti rahvastiku vananemisprotsessis kiesoleval ajal ning Idhitulevikus, kui
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kummagi demograafilise rithma arengulained enam ei kompenseeri, vaid voimendavad
- liksteiset.

Teades eelnevast kisitlusest soocerisuse tavapirasest suuremat tihtsust Eesti rahvastiku
vananemisprotsessis, on maistlik selgitada vilispéritolu rahvastikurithma voimalikku
rolli selle erisuse viljakujunemises. Sellel eesmirgil on joonisel 2.23. esitatud vanurite
aastakeskmised kasvutempod molema soo 16ikes eraldi. Eestlasi on iseloomustanud
vanurite kasvuternpo kiire vihenemine kuni 1970ndate aastate 16puni ning jérgnev
suhtelinc stabiilsus Seejuures on meeste ja naiste kasvutempod olnud teineteise suhtes

[

kuivord suured on olnud suremuse sooensused

Mitte-eestlastel on vanurite aastakeskmine kasvutempo kogu kisitletava ajavahemiku
jooksul olnud muidugi viiga korge, kuivord no algne vanurite arv selles rilhmas on
olnud erakordselt madal. Kui meeste puhul on tegemist olnud enam-véhem Ghtlaselt
korge kasvutempoga, siis naiste vastava niitaja diinaamika on silmatorkavalt erinev.
1960ndate aastate jooksul asetleidnud naiste kasvutempo aeglustumine mitte-eestlaste}
on tekitanud oma rithma meestega vorreldes ca pooleteise protsendipunkti suuruse
vahe, milline on siilinud ka viimase kiimnendi viltel. Seega vib todeda mitte-eestlaste
spetsiifilisest arengust tulenevat, rahvastiku vananemise iildisi sooerisusi teataval
midral vdhendavat mdju. Muidugi ei tohi seejuures unustada, et just sama
rahvastikuriihma soovanuselises 16ikes ebaproportsionaalne sisserénne just pohjustaski
algselt vananemise sooerisuste kasvu. Vanurite aastakeskmise kasvutempo sooerisuste
viljatoomise kd&rval -rohutab graaﬁk ka eestlaste ja rmitte-eestiaste vahellst

rithmaerinevust.

Socerisuste viljatoomist eestlaste ja mitte-eestlaste vahel tiiendab vananemise kahe --
pohinitaja, vanurite osakaalu ning rahvastiku mediaankeskmise vanuse vordlus meeste
ja naiste osas eraldi (joonis 2.24.). Uldine erinevus vanurite osatihtsuses eestlaste ja
mitte-eestlaste vahel on kiill oluliselt vidhenenud kdsitletava perioodi véltel, kuid
sooerisused on seejuures jainud kiillaltki stabiilseks. Enam-vihem sama saab véita
rahvastiku mediaankeskmise vanuse kohta. Selle n#itajaga mostes on eestlastest ja
mitte-eestlastest meeste omavaheline erinevus juba iisna viikeseks kahanenud, jéides
naiste puhul veel mirgatavalt kdrgemaks. Arusaadavalt on niisugusele kiiremale
- gihtlustumisele meesrahvastiku osas kaasa aidanud naistega vOrreldes mirgatavalt
madalam keskmine eluiga, ning vastavalt siis ka polvkondade kiirem vaheldumme selle

sugupoole puhul.

Teatavas mdttes omandab Eesti rahvastiku vananemisprotsessi rahvuserisuste
diinaamika hoopis teistsuguse kuju, kui vaadelda vanavanuritega seotud arengutrende

(joonis 2.25.). Vorreldes 1959 aastaga on kiesolevaks ajaks vanavanurite osat#htsus :
t6usnud eestlastel kummagi niitajaga mddtes (75 aastaste ja vanemate inimeste
osatihtsus vanurite seas ning sama osakaal riihma 85+ puhul) tunduvalt korgema
tasemeni kui mitte-eestlastel. Pericodi algustaseme suhtes on tSus olnud vastavalt 20 ja
40 protsendipunkti eestalstel suurem. Ometi pole kaugeltki mitte kogu ajavahemiku
jooksul niitajate kasvudiinaamika olnud iihtlane ning tegelikult on eestlaste ja mitte-
eestlaste vaheline erinevus vilja Kujunenud ainuiiksi viimase kiimnendi jooksul
Eelneva kahe kiimnendi viltel on pigem mitte-eestlaste vanavanurite osakaalu

kasvutempo olnud hoogsam.
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Muuhulgas téendab joonis ilmekalt lihtsat tGsiasja, et vanavanurite osakaalu kasv on
vanurite kavule jirgnev etapp vananemisprotsessis. Vanavanurite osakaalu tSus
hoogustub just siis, kui vanurite iildine osakaal kogu rahvastikus hakkab juba
stabilisceruma. Samavdrra on Gige vastupidine seos: kui eelnevatest arvukamad
pdlvkonnad jouavad vahetult vanurieani, voib vanavanurite osakaal teatud aja jooksul
koguni langeda. Just ndnda ongi juhtunud mitte-eestlaste arengus 1980ndate aastate
viltel. Ka eestlastele on samane etapp olnud iseloomulik, kuid see jii 1950ndatesse
aastatesse.

Jiargmine joonis 2.26. esitab vanavanurite osakaalu vordluse eestlaste ja mitte-cestlaste
vahel igal loendusaastal eraldi. Veelgi selgemini tuleb esile erisuste kasv kdesolevaks
ajaks, eriti 85 aastaste ja vanemate inimeste osatihtsuse puhul, Nonda tuleb
kokkuvdttes tGdeda eestlaste ja mitte-eestlaste vananemisprotsessi ja vanavanurite
dilnaamika teatavat lahknemist. Rahvastiku vananemise seisikohalt on eestlased ju
koguni noorenenud kisitletava ajavahemiku kahe viimase kiimnendi jooksul, jiides
mitte-eestlaste vananemise kasvutrendist maha koigi niitajate osas. Vanavanurite
arengus aga, vastupidi, eestlased on edestanud mitte-eestlasi ning suhteline vahe -
vanavanurite osatihtsuses on kasvanud.

Esitatud ilevaate raames selgunud suured erinevused vélispéritolu ja polisrahvastiku
vananemisprotsessi vahel tulenevad demograafilise kiitumise erisuste korval siiski
eclkdige kummagi rahvastikuriihma vanuskoostise mittevastavusest iiksteisele. Selles
on kerge veenduda kdrvutades eestlaste ja mitte-cetlaste vanuskoostisi. Alljirgnevalt on
toodud vanuspiiramiidide vordlus kdigi nelja rahvaloendusaasta kohta. Varajase
demograafilise {ilemineku ning suremuse ja siindimuse Euroopa kontekstis erandliku
stabiilsuse tottu on eestlaste vanuspuu olnud ootamatult vihemuutuv kogu sBjajérgse
ajavahemiku jooksul. Isegi s6ja- ja repressioonide mdju ei avaldu vanuskoostises mitte
eriti silmatorkavalt, kuivord inimkaotused puudutasid kéiki vanusriihmi. S6jategevuses
hukkus Kiill mehi rohkem, kuid repressioonide kidigus kannatasid ilmselt kokkuvdttes
naised, lapsed ja vanurid meestega vorreldes ehk isegi enam.

Samal ajal on mitte-eestlaste vanuspiiramiid olnud hoopis teistsugune, kuigi iseenesest
ootuspidrane iseloomustamaks sisserdnnanud rahvastikku. Esimese sdjajirgse -
rahvaloenduse ajal on mitte-eestlaste vanuskoostis olnud #4rmiselt noor, nooremas
tdiseas vanusriihmad on liletanud oma osakaalu poolest vastavaid eestlaste vanusrithmi
ligikaudu kaks korda. Aja jooksul on mitte-eestlaste vanuskoostis kiillalt oluliselt
muutunud, iga jérgmisel loendusaastal on vanuspiiramiidi kuju eeinevast normaalsem.
Algsest iilinoorest vanuskoostisest.on 1989 aastaks siilinud peamisel veel vanusrithma
20-39 iileesindatus, kuid seegi ebaproportsionaalsus on varasematel aegadel olnud veel
palju silmatorkavam, .

Rahvastiku vananemisprotsessi erisused vélispdritolu ja pdlisrahvastiku vahel on olnud
ddrmiselt suured, isegi vastandlikud. Nii demograafilise kiitumise kui ka vanusjaotuse
seisukohalt on need tegelikult kaks erinevat riihma, mille kooskisitlus kogurahvastikku
tervikuna vaadeldes tikub reeglina Zhmastama vananemisprotsessi mdistmist. Samas
aga on kahe demograafilise rithma erisuste tundmine votmeks Eesti kogurahvastiku
vananemistrendi  isedrasuste avamiseks. IImselt on kahe niivdrd erineva
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rahvastikuriihma koosarengu kaudu toimuv vananemisprotsess ka asjaolu, mis toob
Eesti spetsiifiliselt esile Euroopa sellekohase arengu kontekstis.
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